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EKSTRAPELVIK ENDOMETRIOZIS
TANI VE YONETIM

Dalak ve kalp disinda her organda goriilebilen
ancak olusumu, epidemiyolojisi, tanisi ve tedavi-
sinde standart kriterler konmamig ekstra-pelvik
endometriozis, ismi konusunda bile hen(z fikir bir-
ligi olmayan bir hastaliktir. Kalp kan akiminin debisi
nedeniyle, dalak ise immiinolojik 6zellikleri nede-
niyle ektopik endometrial dokuyu reddediyor ola-
bilir. ilging olarak endometriozis saptanan erkekle-
rin timUndn prostat kanseri nedeniyle yiksek doz
estrojen kullanmalari etyolojik yaklasimlarimizi si-
kintiya sokar. Jinekologlarin klinik pratiklerinde ¢cok
karsilasmadiklari bu hastalik tablosuyla ilgili her
tlrll detayir kaleme alan bu yazi mutlaka okunmali
ve yazarin konuyla ilgili deneyim ve tecriibelerin-
den faydalaniimalidir. Editorial

Girig

Pelvik endometriozis jinekolojik bir hastalik olma-
sina ragmen ekstrapelvik endometriozis neredeyse
tiim ihtisas dallariin klasik kitaplarinda bulunma-
st gereken klinik tablolara neden olur. Bir jinekolo-
ji kitabinda bulunmast ise sadece konu biitiinligii
saglanmast i¢in degildir. Anamnez alan, ¢ou kez
hastay1 ilk muayene eden ve endometriozis tanisi-
na yaklasan bir jinekologun hastanin menstruasyon
sirasinda yasayabilecegi diger organ ve sistem so-
runlarina da yaklasim gosterebilmesi ve ilgili bilim
dalindan konsiiltasyon istemeden Once bilgilen-
dirilmesi igindir. Esktrapelvik endometriozis bir
doktorun muhakeme yetenegini, klinik sezgilerini
ve tanisal etkinligini test eden ¢ok degisken bir
semptomlar kompleksi olusturur.

Prof. Dr. Tansu KUCUK

Endometriozis endometrial gland ve stromanin
uterin kavite ve kas dokusu disinda bulunmasidir.
Ektopik endometrial dokunun fonksiyonal olmasi
da gerekir (1). Endometriozisin geligim teorileri
ii¢ tanedir: 1) implantasyon teorisi, 2) hematojen-
lenfojen yayilim teorisi, 3) kélomik metaplazi teo-
risi. Ekstrapelvik endometriozis tablolarindan her
biri bu teorilerin destekleyicisi ya da ¢liriitiiclisii
olabilir. Endometriozis klasik olarak eksterna ve
interna olarak iki varyant seklinde tanimlanmustir.
Endometriozis interna giiniimiizde adenomyozis
olarak anilmaktadir. Endometriozis eksterna fizik-
sel olarak over kadar uterusa yakin, ya da beyin
kadar uterusa uzak yerlerde bulunabilir. Pelvik
endometriozis klasik tani ve tedavi yontemleri ile
idare edilebilirken ekstrapelvik endometriozis tani
ve tedavisi bulundugu organa gore ¢ok degisiklik-
ler gosterir

insidans, Siniflama ve Patogenez

Pelvik endometriozis siklig1 %5-10 araliginda ve-
rilmekte, infertil populasyonda artt1g1 bildirilmek-
tedir (2). Ekstrapelvik endometriozisin sikligi bi-
linmemektedir. Tan1 giigliigli nedeniyle opere edi-
lerek histopatolojik olarak kanitlanmis olgu sayisi
cok az olup bugiine dek yapilmis yayinlarm biiyiik
¢ogunlugu izole olgu sunumlari seklindedir.

Pelvik endometriozis ic¢in kullanilan AFS skor-
lama-siiflama sistemi ekstrapelvik endometriozis
icin kullanilabilir degildir. Markham ve ark. eks-
trapelvik endometriozisi dorde ayiran bir siniflama
sistemi onermistir (3):
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prostatektomi ya da orsiektomiye ek olarak kronik
yiiksek doz klorotrianizen verilen hastalarda goriil-
miistiir. Mesane tutulumu olan hastalar hematiiri
ile birlikte agr1 yakinmalar1 olmus, abdomsnal du-
var tutulumu olan hasta ise sadece agr1 yakinmasi
ile bagvurmustu.

Miillerian kanallar, Miillerian tiiberkiilde iiro-
genital siniis girisine yakin bir yerde birleserek
prostatik utrikiilii olugturur. Tiiberkiil erkeklerde
verumontanum (kollikiiliis seminalis) olarak de-
vam ederr, lirogenital siniis endomermi ve wolf ve
miillerian kanal mezoderminden kdken alan epitel-
le doselidir. Miillerian kanallarin geri kalan kismi
testikiiler apendks ve duktus deferens ile ejakiila-
tuar kanal arasinda seyreder ve tamamen kaybolur.
Su seyir boyunca gerilememis miillerian hiicreler
bulunabilir. Estrojenik hormonlarla uyarim bu ka-
Iint1 hiicreleri etkileyebilir. Prostat cerrahisi sira-
sinda bu kalint1 hiicreler basgka yerlere de implante
olabilir. Erkeklerde goriilen endometriozis olgulari
bdyle bir mekanizma ile gelisiyor olmalidir. Pros-
tatik iitrikiiliin endometrial karsinomu bildirilmis-
tir (53).

Sonug

Ekstrapelvik endometriozis olarak isimlendirilen
bu hastalik tablolarinda iireter ve rektosigmoid gibi
organlarin pelvik yerlesimli olmalari nedeniyle
“ekstrapelvik” dogru tanimlama gibi gériinmemek-
tedir. Kimi yayinlarda ekstragenital endometriozis
olarak anilmakta fakat bu kez de serviks, vajina
gibi genital organlar “ekstragenital” tanimlamasi-
na uymamaktadir. Olusumu, epidemiyolojisi, tani-
s1 ve tedavisinde standart konamamig bu hastalikta
isim konusunda bile hentiz bir fikir birligi yoktur.
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