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ENDOMETRIOZIS VE YONETIMININ
FERTILITE UZERINDEKI ETKILERI
VE POTANSIYEL ONLEMLER

Endometriotik kist aspirasyonu ve skleroterapi
rekirren endometriomanin yonetiminde operatif
laparoskopi veya laparatomiye bagh gelisen over
dokusu hasarini azaltmak igin alternatif bir yon-
temdir. GnRH analoglari ile pituiter stipresyonun
kist hacmini %50 oraninda kigulterek cerrahiyi
kolaylastirdig ve cerrahin optimal sitorediksiyon
yapmasina imkan verdigi yoninde genel kabul
vardir. Ovaryan endometrioma varliginda IVF-ET
oncesi kistin buyuklugl, bidyime hizi, adezyon
olusumu, hastanin ani agrisinin ortaya ¢ikmasi,
acil cerrahi gerektiren kist rlipturi ve torsiyonu yo-
nunden hastalar degerlendirilmeli ve kist yonetimi
bireysellestiriimelidir. Endometrioma cerrahisinin
IVF sonuglarini iyilestirmemedigini, aksine over-
lerin gonadotropinlere cevabini azaltabileceginin
rapor edilmesine ragmen, blyik endometrioma
kisti varliginda, kist oosit toplamasina engel olu-
yorsa, medikal tedaviye cevap vermeyen agri varsa
ve malignensi siphesi durumunda IVF gerektiren
hastalarda endometriomalari cerrahi olarak ¢ikart-
mak gerekebilir. Editorial

Endometriozis ve Endometrioma

Endometriozis estrojen bagimli endometrial glan-
diiler epitel ve stromanin uterin kavite disinda sik-
likla batin igine yerlestigi, progresif seyirli, pelvik
agr1 ve infertiliteye neden olan yaygin benign bir
jinekolojik patolojidir (1,2). Endometrioziste-
ki endometrial doku iginde intraseliiler adezyon
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molekiillerinin ekpresyonu, lokal aromataz enzim
aktivitesi, anjiogenesis ve ndrogenezis artmis ve
apopitozis azalmistir (3). Endometriotik odak et-
rafinda oksidatif stressin araciligiyla ortaya cikan
inflamasyon skar dokusu olusumuna ve adezyon
gelismesine neden olur (4). Gelisen skar ve adez-
yon pelvik anatomiyi bozarak pelvik agri ve sub-
fertilite/infertiliteye neden olur. Meydana gelen
inflamasyon, skar dokusu ve adezyon cerrahiyi
zorlastirir veoprerasyona bagli komplikasyonla-
rin artmasina neden olur (5). Over dokusu iginde
yerlesen, icinde eski kan ve hemosiderin bulunan,
duvarimi endometriozis ve inflame dokunun olus-
turdugu psddokapsiille ¢evrili kiste endometrioma
kisti denir. Ovaryan endometrioma endometriozi-
sin en sik goriilen tiirii olup endometriozis olgula-
rinin %55’ini olusturur (6).

Endmetriozisin Komplikasyonlari

Endometriozis ve endometriomanin en 6nemli iki
komplikasyonu agr1 ve infertilitedir. Endometri-
ozis fertil kadmlar arasinda nadirdir ve genel po-
pulasyonda %2-8 oraninda gériiliir. Infertil kadin-
larin %25-40’1inda endometriozis bulunur ve en-
dometriozisli kadinlarin %30-50’si infertildir (7).
Endometriozis ve endometrioma varligr oosit ve
embriyo gelisimi ve endometrial reseptivite iize-
rine olumsuz etkisi olur (8). Endometriozisi olan
infertil hastalar tubal faktér nedeniyle infertil olan
hastalarla IVF/ICSI embriyo taransferi yapildik-
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