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ENDOMETRIOMA CERRAHISININ
SERUM AMH DUZEYLERI
UZERINE OLAN ETKISI

Endometrioma cerrahisi sonrasi over rezervin-
de veya over dokusunda muhtemel azalma veya
total kayip riski preoperatif donemde klinisyen
tarafindan hastaya mutlaka anlatilmalidir. (ESH-
RE-2014 guideline). Cerrahin deneyimi ve uygula-
nan cerrahi yontem olasi riski azaltmakla beraber
risk hi¢bir zaman sifir olmayacaktir. Postoperatif
peryotta hastanin over rezervindeki muhtemel de-
gisiklikleri saptamak icin elimizde hormonal testler
ve USG bulunmaktadir. AFC’nin erken postoperatif
dénemde degerlendirilmesi esnasinda doku 6de-
mine ya da elektrokoterizasyona sekonder degisik-
likler nedeniyle sayisinda yalanci artma veya azal-
malar saptanabilir. Bu nedenle erken dénem kulla-
nimi kisithdir. FSH, LH ve E2 diizeyleri ile takipte ise
preoperatif A3 baseline degerleri bakilmamis ise
cok faydali degildir. AMH, siklik fluktuasyonlarina
ragmen siklusun her déneminde bakilabilme 6zel-
ligi ve fonksiyonel over rezervini yansitmasi agisin-
dan su an igin elimizdeki en iyi test olma 6zelligini
korumaktadir. Hastanin geg¢ postoperatif donemde
vazomotor sikayetlerinin olmasi da dikkate alinma-
lidir. Endometrioma cerrahisi yapan tiim klinisyen-
ler endometrioma varliginin over rezervi lizerine
olasi olumsuz etkisini géz 6nline alarak ve hasta
yasini da degerlendirerek preoperatif donemde
hastalarin mutlaka FSH, LH, E2 dizeylerini deger-
lendirmeli, vazomotor semptomlarini sorgulamali
ve dosyalarina kaydetmelidir. Editorial
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Giris

Endometriozis tireme c¢agindaki kadinlarda gorii-
len kronik bir hastaliktir. Biitiin organlar tutabilir
ama; overler % 17-44’1iik oran ile en sik etkilenen
organlardir. Over igine yerlesen ektopik endomet-
rial doku kist olusumuna neden olur ve endometri-
oma adin alir. Endometriomalarin over epitelinin
¢colomik metaplazisi ya da over ylizeyindeki endo-
metriotik odagin invaginasyonu sonucu olustugu-
na inanilmaktadir (1). Genellikle asemptomatiktir.
Semptomatik olan hastalarda en sik belirtiler pel-
vik agr1, infertilite ya da adneksiyal kitledir. Endo-
metriozis ile ilgili olarak bir¢ok calisma yapilmistir
ancak; insidans, patogenez, dogal seyir ve optimal
tedavi konusundaki tartismalar devam etmektedir.
Cerrahi tedavinin rezidiiel ovaryan fonksiyonu
azalttigina dair soru isaretleri dogmustur. Bugiin,
laparoskopide deneyimli cerrahlarin yaptigi en-
dometriozis cerrahisi sonrasinda bile geride kalan
over dokusundaki follikiil sayisinda azalma oldu-
gunu biliyoruz (2,3). Ovaryan rezerv over dokusu-
nun islev goérme potansiyeli olarak tanimlanir ve
overdeki follikiillerin say1 ve kalitesini yansitir (4).
Ovaryan rezervi en iyi gosteren 2 test antral folli-
kiil sayis1 (AFC) ve anti miillerian hormon (AMH)
Olciimleridir. Tekrarlayan cerrahi tedavilerin ovar-
yan rezerv lizerinde olumsuz etkileri oldugu i¢gin
hastaligin yonetiminde temel amag cerrahiden ola-
bildigince kaginmak seklinde olmalidir (5). Bu bo-
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