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Bölüm 31

Endometrioma cerrahisi sonrası over rezervin-
de veya over dokusunda muhtemel azalma veya 
total kayıp riski preoperatif dönemde klinisyen 
tarafından hastaya mutlaka anlatılmalıdır. (ESH-
RE-2014 guideline). Cerrahın deneyimi ve uygula-
nan cerrahi yöntem olası riski azaltmakla beraber 
risk hiçbir zaman sıfır olmayacaktır. Postoperatif 
peryotta hastanın over rezervindeki muhtemel de-
ğişiklikleri saptamak için elimizde hormonal testler 
ve USG bulunmaktadır. AFC’nin erken postoperatif 
dönemde değerlendirilmesi esnasında doku öde-
mine ya da elektrokoterizasyona sekonder değişik-
likler nedeniyle sayısında yalancı artma veya azal-
malar saptanabilir. Bu nedenle erken dönem kulla-
nımı kısıtlıdır. FSH, LH ve E2 düzeyleri ile takipte ise 
preoperatif A3 baseline değerleri bakılmamış ise 
çok faydalı değildir. AMH, siklik fluktuasyonlarına 
rağmen siklusun her döneminde bakılabilme özel-
liği ve fonksiyonel over rezervini yansıtması açısın-
dan şu an için elimizdeki en iyi test olma özelliğini 
korumaktadır. Hastanın geç postoperatif dönemde 
vazomotor şikayetlerinin olması da dikkate alınma-
lıdır. Endometrioma cerrahisi yapan tüm klinisyen-
ler endometrioma varlığının over rezervi üzerine 
olası olumsuz etkisini göz önüne alarak ve hasta 
yaşını da değerlendirerek preoperatif dönemde 
hastaların mutlaka FSH, LH, E2 düzeylerini değer-
lendirmeli, vazomotor semptomlarını sorgulamalı 
ve dosyalarına kaydetmelidir. Editorial

Giriş
Endometriozis üreme çağındaki kadınlarda görü-
len kronik bir hastalıktır. Bütün organları tutabilir 
ama; overler % 17-44’lük oran ile en sık etkilenen 
organlardır. Over içine yerleşen ektopik endomet-
rial doku kist oluşumuna neden olur ve endometri-
oma adını alır. Endometriomaların over epitelinin 
çölomik metaplazisi ya da over yüzeyindeki endo-
metriotik odağın invaginasyonu sonucu oluştuğu-
na inanılmaktadır (1). Genellikle asemptomatiktir. 
Semptomatik olan hastalarda en sık belirtiler pel-
vik ağrı, infertilite ya da adneksiyal kitledir. Endo-
metriozis ile ilgili olarak birçok çalışma yapılmıştır 
ancak; insidans, patogenez, doğal seyir ve optimal 
tedavi konusundaki tartışmalar devam etmektedir. 
Cerrahi tedavinin rezidüel ovaryan fonksiyonu 
azalttığına dair soru işaretleri doğmuştur. Bugün, 
laparoskopide deneyimli cerrahların yaptığı en-
dometriozis cerrahisi sonrasında bile geride kalan 
over dokusundaki follikül sayısında azalma oldu-
ğunu biliyoruz (2,3). Ovaryan rezerv over dokusu-
nun işlev görme potansiyeli olarak tanımlanır ve 
overdeki folliküllerin sayı ve kalitesini yansıtır (4). 
Ovaryan rezervi en iyi gösteren 2 test antral folli-
kül sayısı (AFC) ve anti müllerian hormon (AMH) 
ölçümleridir. Tekrarlayan cerrahi tedavilerin ovar-
yan rezerv üzerinde olumsuz etkileri olduğu için 
hastalığın yönetiminde temel amaç cerrahiden ola-
bildiğince kaçınmak şeklinde olmalıdır (5). Bu bö-
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