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Endometriomalarda cerrahi, medikal tedaviye 
dirençli ağrı, malignansi şüphesi ve zor OPU’ya yol 
açması durumunda tercih edilmelidir. Endometri-
oma cerrahisi sırasında hilusa yaklaştıkça, hilusun 
follikul içeriğinin fazla olması ve klivajın daha az 
belirgin olması nedeniyle diseke edilen kistin çı-
kartılarak kistektominin parsiyel yapılması ve kalan 
kısmın ablatif yöntemlerle tedavi edilmesi over 
rezervini korumak açısından faydalıdır. Kombine 
teknik kullanarak yapılan cerrahi girişimlerin over 
rezervi üzerine olumsuz etkisi daha azdır. İnfertil 
hastalarda endometriomaların cerrahi olarak çı-
kartılması her ne kadar spontan gebelik oranlarını 
artırsa da, IVF sonuçlarını değiştirmemektedir. Bu 
nedenle infertil hastalarda olası cerrahi kompli-
kasyonların önüne geçmek, over rezervini azalt-
mamak ve daha kısa zamanda sonuç almak için 
IVF, cerrahi denemeden önceki ilk seçenek olabilir. 
Editorial

Giriş
Endometriozis üreme çağındaki kadınlarda 6-10% 
oranında görülen infertilite ve pelvik ağrıya neden 
olabilen kronik, tekrarlayıcı bir hastalıktır (1). Ti-
pik olarak adezyon, peritonealimplant, ovaryen 
endometriozis (endometrioma) şeklinde kendini 
gösterebilmektedir. Endometriozis vakalarında 17-
40% oranında endometrioma izlenmektedir (2). 
Endometriomaların nasıl oluştuğu ile ilgili farklı 

görüşler bulunmaktadır. Retrograd mensturasyo-
nun veya peritonda bulunan aktif endometriotik 
odaklardan dökülen endometriyal hücrelerin over 
korteksine yapışması kortekste invajinasyona ne-
den olur. İnvajine olan over korteksi aslında temel-
de bir pseudokist olan endometriomayı oluşturur.

Endometrioma medikal tedaviye yanıt verme-
diği için özellikle büyüyen ve semptomatik olan 
olgularda cerrahi ilk tedavi seçeneğidir.Bu amaçla 
günümüzde en çok laparaskopikkistektomi yapılsa 
da cerrahi sonrası over rezervinin olumsuz etkilen-
mesi ciddi bir problem olarak karşımıza çıkmak-
tadır(3). Öte yandan endometriomanın cerrahiden 
bağımsız olarak kendisinin de over rezervini olum-
suz etkilediği düşünülmektedir (4).

Endometrioma gerek oksidatif stresi artırarak 
gerek dolaşımı bozarak, gerekse kist etrafında fib-
rozis yaparak over rezervi üzerini olumsuz etki-
lemektedir.Endometriomanın benzer büyüklükte 
diğer benign kistlerle karşılaştırıldığında çevresin-
deki over korteksinde foliküler yoğunluğun daha 
düşük olduğu gösterilmiştir (5, 6). Bu da, over re-
zervini azaltmada tek başına mekanik olarak bası 
yapmasından çok başka faktörlerin de rol oynadı-
ğını göstermektedir.Endometrioma diğer kistlerden 
farklı olarak çevredeki kortekste daha fazla fibrotik 
reaksiyona neden olmakta, bu da hem stroma hem 
de kortekste bulunan foliküler aktivitenin azalması-
na yol açmaktadır (7). Matsuzaki ve arkadaşlarınn 
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