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ENDOMETRIOMA CERRAHISI
VE OVARYEN REZERV

Endometriomalarda cerrahi, medikal tedaviye
direncli agri, malignansi stiiphesi ve zor OPU’ya yol
acmas! durumunda tercih edilmelidir. Endometri-
oma cerrahisi sirasinda hilusa yaklastik¢a, hilusun
follikul igeriginin fazla olmasi ve klivajin daha az
belirgin olmasi nedeniyle diseke edilen kistin ¢I-
kartilarak kistektominin parsiyel yapilmasi ve kalan
kismin ablatif yontemlerle tedavi edilmesi over
rezervini korumak acgisindan faydalidir. Kombine
teknik kullanarak yapilan cerrahi girisimlerin over
rezervi Uizerine olumsuz etkisi daha azdir. infertil
hastalarda endometriomalarin cerrahi olarak c¢iI-
kartilmasi her ne kadar spontan gebelik oranlarini
artirsa da, IVF sonuglarini degistirmemektedir. Bu
nedenle infertil hastalarda olasi cerrahi kompli-
kasyonlarin 6niine gecmek, over rezervini azalt-
mamak ve daha kisa zamanda sonug¢ almak igin
IVF, cerrahi denemeden 6nceki ilk segenek olabilir.
Editorial

Giris

Endometriozis ireme ¢agindaki kadinlarda 6-10%
oraninda goriilen infertilite ve pelvik agriya neden
olabilen kronik, tekrarlayici bir hastaliktir (1). Ti-
pik olarak adezyon, peritonealimplant, ovaryen
endometriozis (endometrioma) seklinde kendini
gosterebilmektedir. Endometriozis vakalarinda 17-
40% oraninda endometrioma izlenmektedir (2).
Endometriomalarin nasil olustugu ile ilgili farkli
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goriisler bulunmaktadir. Retrograd mensturasyo-
nun veya peritonda bulunan aktif endometriotik
odaklardan dokiilen endometriyal hiicrelerin over
korteksine yapigmasi kortekste invajinasyona ne-
den olur. Invajine olan over korteksi aslinda temel-
de bir pseudokist olan endometriomay1 olusturur.

Endometrioma medikal tedaviye yanit verme-
digi icin Ozellikle biiyliyen ve semptomatik olan
olgularda cerrahi ilk tedavi segenegidir.Bu amacla
giintimiizde en ¢ok laparaskopikkistektomi yapilsa
da cerrahi sonrasi over rezervinin olumsuz etkilen-
mesi ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir(3). Ote yandan endometriomanin cerrahiden
bagimsiz olarak kendisinin de over rezervini olum-
suz etkiledigi diistiniilmektedir (4).

Endometrioma gerek oksidatif stresi artirarak
gerek dolagimi bozarak, gerekse kist etrafinda fib-
rozis yaparak over rezervi iizerini olumsuz etki-
lemektedir.Endometriomanin benzer biiytikliikte
diger benign kistlerle karsilastirildiginda ¢evresin-
deki over korteksinde folikiiler yogunlugun daha
diisiik oldugu gosterilmistir (5, 6). Bu da, over re-
zervini azaltmada tek basina mekanik olarak basi
yapmasindan ¢ok baska faktorlerin de rol oynadi-
gin1 gostermektedir. Endometrioma diger kistlerden
farkli olarak ¢evredeki kortekste daha fazla fibrotik
reaksiyona neden olmakta, bu da hem stroma hem
de kortekste bulunan folikiiler aktivitenin azalmasi-
na yol agmaktadir (7). Matsuzaki ve arkadaslarinn
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