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EVRELERE GORE

ENDOMETRIOZISIN CERRAHI

TEDAVISI

Bu bolim endometriozisi gerek klinik olarak iyi
taniyan ve tedavi eden, gerekse akademik diizeyde
konuyla ilgili bilgi ve deneyimlerini yapmis oldugu
bilimsel ¢alismalar ile paylasma ayricaligina sahip
ender bilim insanlarindan birisi tarafindan kale-
me alinmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir. L/S
‘de batina guvenli giris teknikleri, verres uygulama
noktasi ve alternatif noktalar, Hasson’un agik giris
teknigi, direkt trokar giris teknigi, intraperitoneal
basing ayarlari, minér ve major komplikasyonlarin
onlenmesi gibi bircok temel cerrahi konu ayrintil
bir sekilde ele alinmistir. Ote yandan; geng hastada
endometiroma yonetimi, ¢ocuk dogurmayi plan-
lamayan ileri yas hastalarda endometrioma yo6-
netimi, OPU’da endometriomalara yaklasim, over
rezervini korumak icin uygulanacak cerrahi teknik-
ler ve peritoneal endometriozislerde cerrahi yon-
temler konusunda detayli bilgiler iceren bu eser
okuyucu tarafindan mutlaka ve dikkatli bir sekilde
okunmalidir. Editorial

Giris

Endometriozis, gogunlukla reprodiiktif ¢agda gorii-
len, kronik pelvik agri, infertilite ve progresif dis-
menorenin nedeni olup organik problemler disinda
agir psikolojik morbiditeye de yol agabilen, teda-
visi zor kronik bir hastaliktir. Kesin tani i¢in elzem
olan laparoskopi ve laparotominin tiim kadinlar
i¢in gergeklestirilemeyecegi géz oniinde tutulursa,
gercek insidansinin bilinmesi giictiir. Genel popii-
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lasyonda insidans1 %2.3-3.3, infertil kadinlarda ise
%15-25 oldugu tahmin edilmektedir. Tiim neden-
ler ekarte edildiginde infertil hastalarin yaklagik
%?75’inde laparoskopi ile endometriozis saptandigi
bilinmektedir (1). Hastaligin boyutunun anlasil-
masi i¢in ¢esitli skorlama sistemleri geligtirilmistir
(2), ancak en stk ASRM’nin (American Society
for Reproductive Medicine) 1996’da revize ettigi
siniflandirma sistemi kullanilmaktadir (3). Buna
gore overler, tiip ve periton tizerindeki endometrio-
tik odaklarin biiytikligi, yapisikliklarin boyutu ele
aliarak yapilan AFS skorlamasinda 1-5 arasi evre
I (minimal), 6-15 aras1 evre II (hafif), 16-40 aras1
evre III (orta), >40 ise evre IV (agir) endometriozis
olarak siniflandirilmaktadir. Hastalar ¢esitli evre-
lerde degisik klinik yakinmalarla bagvurabildikleri
i¢in, tedavinin sekillenmesi, hastanin yasina, hasta-
lig1n evresine, semptomlarin ciddiyetine ve fertilite
arzusuna baglidir.

Kimlere Cerrahi?

Yasam Kkalitesi iizerine olumsuz etkileri olan en-
dometriozisin dogurganlik yasindaki kadinlarin
%35’inden fazlasinda pelvik agri1 ve infertilite sebe-
bi oldugu da bilinen bir gergektir (4). Hastalig era-
dike etmek miimkiin olmadigindan, agrinin azaltil-
masi, gebelik ihtimalinin artirilmasi ve rekiirensin
onlenmesi tedavinin 3 6nemli prensibidir (5).
Yillar 6nce bilylik umutlarla baglanan medikal
tedavinin ¢ok basarili olmadig: dikkate alindiginda
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