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ENDOMETRIOZISIN
NON-INVAZIV TANISI

Hem primer hastaligin tanisi hem de rekir-
renslerin tani ve takibinde serum, plazma, idrar or-
neklerinin yani sira spekulum muayenesi sirasinda
serviks veya vajinal forniksten elde edilecek 6rnek-
ler ile endometriozisin non-invaziv tanisina olan
ihtiyag prental tani testleri ya da kanser taramalari
kadar elzemdir. Basta CA-125, sitokinler, anjiojenik
faktorler ve blylme faktorleri olmak tzere birgcok
marker endometriozisli kadinlarin periferik kanla-
rinda kontrol gruplarina gore degisik seviyelerde
farkh bulunmasina ragmen su ana kadar ne tek bir
biyo-belirte¢ ne de biyo-belirte¢ paneli endomet-
riozis tanisinda kullanilmamaktadir. Sintigrafi, pro-
teomik, genomik ve miRNA'larin klinik kullanima
girebilmesi i¢in ¢alismalarin hizlandigi su dénem-
de llkemizden de bu konuda ¢alismalar yapilmasi
onem arz etmektedir. Editorial

Girig
Endometriozis; peritoneal lezyonlar, ylizeyel
overyan implantlar, endometriotik kistler ve/veya
iiretere, mesaneye, bagirsaga yayilim yapan de-
rin infiltratif hastalik seklinde goriilebilir. Siklikla
pelvik adezyonlarla iligkilidir. Bugiine kadar endo-
metriozis varligini semptomlar, fizik muayene, go-
riintiileme teknikleri veya kan testlerine dayanarak
ongormek miimkiin olmamuistir (1).

Endometriozis tanisinda altin standart tani
yonteminin laparoskopi oldugu ile ilgili genel bir
konsensus bulunmaktadir. Laparoskopi lezyonlarin
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direkt izlenmesini ve histolojik olarak dogrulan-
masini saglamaktadir (2,3). Maalesef laparoskopi,
genel anestezi gerektiren, maliyeti yliksek ve nadir
de olsa ciddi komplikasyonlari olabilen bir yon-
temdir. Bu nedenle endometriozis tanisi i¢in non-
invaziv tanisal testlerin tespiti amaglanmaktadir
(4-6). Hastada bu sayede kolay tani konulabilecek
ve daha az invaziv yontem kullanarak, 6zellikle de
biyobelirtegler, tedavinin etkinligini degerlendire-
bilmemizi de saglayacaktir (7).

Genis aragtirmalara ragmen endometriozis ta-
nist i¢in su anda higbir giivenilir kan testi bulun-
mamaktadir. Biyo-belirtegler hastaligin spesifik
durumu veya sonucuyla korele olan o6lgiilebilir
bir biyolojik isarettir (8). Biyo-belirte¢ hipotezi
hastaligin durumuna gore analitlerin, proteinlerin,
mikroRNA’larm, genlerin veya diger belirteclerin
seviyelerindeki degisiklikleri agiklar. Kanser anti-
jen-125 (CA-125), sitokinler, anjiojenik faktorler
ve biiyiime faktorleri endometriozisli kadinlarin
periferik kanlarinda kontrol gruplarina gore degi-
sik seviyelerde bulunmasina ragmen su ana kadar
ne tek bir biyo-belirte¢ ne de biyo-belirte¢ panel-
leri endometriozisli kadinlarin tanisinda gegerli-
lik kazanmistir (9). Non-invaziv bir tani testinin
gelistirilmesi, bir biyo-belirtecin kesfinden klinik
olarak kanitlanmig biyo-belirte¢ 6lglimlerine kadar
uzun, zor ve kesin olmayan bir siiregtir (10-12).
Bu populasyon icin non-invaziv veya yari inva-
ziv tani testleri, endometriozisi olmayan (cerrahi
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