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ENDOMETRIOZIS EVRELEME

VE YONETIM

Tum hastaliklar gibi endometriozisi evreleme-
deki amag hastaligin tedavi edilmediginde dogal
seyri ve uygulanacak bir tedaviye yanit verme ola-
siligl benzer olan bireylerin tespit edilmesi olarak
tanimlanabilir. Arastirmacilar arasinda ortak bir dil
olusturmak, degisik tedavilerin etkinliklerinin kar-
silagtirmasini amaglayan c¢alismalarda standardi-
zasyon saglamak da evrelemenin akademik amag-
laridir. Revize American Society for Reproductive
Medicine (rASRM) evreleme sistemi gliniimizde
en yaygin kullanilan sistemdir. iki yeni sistemden
birisi olan ENZIAN sistemi de rASRM sistemi gibi
tanimlayici bir sistemdir ve amaci DIE lezyonlari-
ni, retroperitoneal yapilarin tutulumunu ve organ
tutulumunu daha detayli tanimlayarak rAFS siste-
mini tamamlamaktir. Cerrahi ile endometriozis ta-
nisi koyulan kadinlarin IVF haricinde spontan veya
diger fertilite artirici tedavilerle gebelik elde ede-
bilme olasiliklarini 6ngérmeyi saglayacak tglinci
bir sistem gelistirilmis ve Endometriozis fertilite
indeksi (EFi) olarak isimlendirilmistir. Editorial

Tanim

Endometriozis endometriyal gland ve stromanin
uterin kavite disinda bulunmasidir. Endometriyotik
odaklar en sik overlerde ve pelvik peritoneal yii-
zeylerde olmakla beraber rektovaginal septumda,
servikste [1], vulvada [2], insizyon skarlarinda, ke-
miklerde, akcigerlerde hatta merkezi sinir sistemi
[3,4] de dahil olmak iizere viicudun hemen herye-
rinde bulunabilmektedir.
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Peritoneal endometriyotik odaklarin goriiniimii
ve boyutlart ¢ok degiskenlik gostermektedir. En-
dometriozis peritoneal yiizeylerde sari-kahverengi
lekeler, beyaz opak alanlar, kirmizi, kirmizi-mavi
lekeler olarak goriilebilecegi gibi berrak vezikiiller
hatta nadiren polipoid ¢ikintilar seklinde de goriile-
bilir. Ek olarak laparoskopide otofloresans tetikle-
yici 151k sistemleri ve gozlenen 15181 450 - 470 nm
dalga boyuna smirlayan optik filtreler kullanildi-
ginda beyaz 1sikla normal goriinen peritoneal yii-
zeylerde de bazi erken evre endometriyotik odaklar
tespit edilebilmektedir [5]. Peritoneal yiizeyden
>5mm derinlige uzanan endometriozis derin infilt-
ran endometriozis (DIE) olarak tanimlanmaktadir.

Endometriyomalarin nasil olustugu agikliga ka-
vusmamis olmamasina ragmen yaygin kabul géren
teori over ylizeyinde olusan/over yiizeyine implan-
te olan endometriyotik odaklarin over korteksi ile
kaplanarak invaginasyonudur. Invaginasyon iceri-
sindeki aktif endometriyotik odagin muhtemelen
menstruasyon donemlerinde gergeklesen kanamasi
sonucu bir psddokist olan endometriyoma olustugu
diistintilmektedir.

Endometriyomalar transvaginal ultrasonografi
ile genellikle kalin duvarli, homojen ekojeniteye
sahip kistik kitleler olarak gortniirler. Internati-
onal Ovarian Tumor Analysis ¢aligmalar1 kapsa-
minda ovaryan kitle degerlendirmesi nedeniyle
sistematik bir ultrasonografik incelemeyi izleyen
120 giin igerisinde cerrahi ve histolojik konfirmas-
yon yapilan 3511 kadindan derlenen verilere gore
histolojik olarak konfirme edilen endometriyoma-
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