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ADENOMYOZIS ETYOLOJISINDE
YENI PERSPEKTIFLER

Adenomyozis olusumuyla ilgili tim giincel et-
yolojik hipotezleri ele alan bu boélim 6zellikle fun-
do—kornual bolgede endomyometrial alanda doku
travma ve onarimi sonrasi gelisen biyolojik olaylari
detaylandirarak konuyla ilgili bilgilerimizi glincel-
lemekte ve yeni bilimsel ¢alismalara i1sik tutacak
verileri okuyucu ile paylasmaktadir. Ozellikle klinik
calismalara zemin hazirlayacak deneysel adenom-
yozis modellerinden bahsedilmesi konuyla ilgili
yeni calismalarda bu modellerin kullaniimasina
olanak saglayarak hastaligin olusum mekaniz-
malari ve baglantili olarak tedavisiyle ilgili 6zglin
yontemlerin gelismesine olanak saglayacaktir.
Klinisyenlerin uterus denince, endometrium, myo-
metrium ve serozadan ziyade archiomyometrium,
subendometrial alan, slow wave uterin kasiimalar,
myometrial yirtilma, mikrotravmalar ve onarimi,
uterin junctional zonlar ve uterin mezenkimal kok
hiicre kavramlarini hatirlamalari hem hasta yone-
timlerinde hem de akademik galismalarinda fark-
Il alanlara ydnlenmelerine olanak saglayacaktr.
Editorial

Giris

Adenomyozis bilinmeyenleri bilinenlerin yaninda
daha fazla olan jinekolojik sorunlardan birisidir.
Endometriozisden daha erken tanimlanan bir has-
talik olmasina ragmen, ¢alismalar endometriozis
iizerinde yogunlasmis ve adenomyozis uzun yillar
onemsenmemistir. Ozellikle son 15 yildir infertili-
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te ile olan iliskisi bu hastalig1 yeniden odak haline
getirmistir.

Tanim ve Epidemiyolojik
faktorler — prevelans

Adenomyozis basit olarak, endometriumu olustu-
ran bez epiteli ve stroma dokusunun myometrium
icinde bulunmasi olarak agiklanabilir. Genel olarak
simdiye kadar kabul edilen goriis, endometriumun
bazal tabakasi ile myometrium arasindaki sinirm
bozuldugu ve buradan myometrium igine invazyon
oldugu seklinde olmakla birlikte, bu teoride giinii-
miizde yeniden tartisilmaya baslanmistir.

Prevelansi son derece tartigmalidir. Bu tartig-
manin temelinde yatan neden ise adenomyozisin
tanisindaki giigliiktiir. Kesin tani hastanin uteru-
sunda adenomyois odaklarmin gosterilmesi ile
konulur. Bu sekilde histerektomi yapilarak patoloji
spesmeninde tan1 konmus adenomyozis prevelansi
% 8-27 arasindadir.

Tan1 genellikle 40-50°1i yaslarda konulmakta-
dir. Tanmin bu kadar ge¢ yaslarda konuluyor olma-
sinin 3 nedeni olabilir. Birincisi hastaligin ilerleyen
yaslarda ortaya ¢ikiyor olmasi, ikincisi bu yaslarda
semptomlarmnin artmas: ve hastanin doktora git-
mesi iiciinciisli ise erken yaslarda da varolan ade-
nomyozisin tannmasindaki giicliiklerdir. Ozellikle
‘nedeni aciklanamayan infertilite’ grubundaki has-
talarin adenomyozis goziiyle degerlendirilmeleri
bu hastaligin erken yaslarda ve subinfertil grupta
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