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KÖK HÜCRELERİN 
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Bölüm 21

Her hastalıkta olduğu gibi endometriozis etyo-
lojisinde de mezenkimal kök hücre suçlanan me-
kanizmalardan bir tanesidir. Endometrium insanda 
mezenkimal kök hücre kaynaklarının başında ge-
len bir dokudur. Endometrial kökenli kök hücreler 
gerek dönüşüm potansiyelleri gerekse telomeraz 
aktiviteleri göz önüne alındığında iyi özellikli kök 
hücre grubuna girmektedir. Özellikle endometrial 
kök hücrelerin kıkırdak ve kemik yönünde diferan-
siye olabilmeleri ve ötopik endometrial hücrelerin 
nerve fiber’larına dönüşüm potansiyelleri endo-
metriozis etyolojisinde endometrial kök hücrelerin 
etyolojik faktörlerin ilk üç sırasına yerleşmesine 
yol açmıştır. Ancak şunu unutmamak gerekir ki kök 
hücre genetik ve çevresel zemin uygun olmadığı 
sürece kendiliğinden bir başka hücreye ya da bir 
hastalığa dönüşmemektedir. İmmünitesinin zayıf-
lığı, rejeksiyon riskindeki azlıklar ve self-tolerans 
özellikleri bu hücreleri endometriozis etyoloji-
sinde suçlamak için yeterli kanıtlar olsa da eldeki 
bilimsel veriler endometriotik implant gelişiminin 
direkt ve tek başına stem cell bazlı olduğunu söy-
lemek açısından erken olduğunu göstermektedir. 
Mezenkimal kök hücreler mitokondriyel içeriği, ve 
diğer organellerinin daha aktif çalışması, somatik 
hücrelere göre seçilmiş olma özellikleri gibi ayırı-
cı hücresel davranışları nedeniyle “culprit” suçlu 
konumuna oturtulması kolay moleküler hedefler 
olmasına rağmen hastalık zemininde rastlantısal 
olarak ya da çözüm amaçlı bulunabilen hücreler 
olabileceği akıldan çıkarılmamalıdır. Editorial

Kök Hücreler
Farklı hücre tiplerine dönüşebilme potansiyeline 
ve kendisini yenileyebilme (self renewal) gücüne 
sahip olan hücrelerdir. Vücudumuzdaki kas, deri, 
kemik, pankreas, karaciğer hücreleri gibi hücrele-
rin belli bir hedefi vardır ve bölündüklerinde yine 
kendileri gibi bir hücre oluşturabilmektedirler. 
Kök hücrelerin ise bu şekilde belirlenmiş bir hedefi 
yoktur. Aldıkları sinyale göre farklı hücre türlerine 
dönüşebilirler. Bu sinyaller, genetik materyal ve 
mikroçevre tarafından oluşturulur. 

Kök hücreler kendilerini yenileyebildiği gibi, 
daha farklılaşmış yavru hücreler de üretebilen 
farklılaşmamış hücrelerdir (1,2). Kök hücreler 
embriyonik gelişim basamakları sırasında mevcut 
oldukları gibi yetişkinlerde de belli dokularda var-
lıklarını sürdürürler (3).  Buna göre kök hücreleri-
ni, değişik hücrelere farklılaşabilme yeteneklerinin 
ölçüsünü dikkate alarak totipotent, pluripotent, 
multipotent ve unipotent olarak sınıflayabiliriz. 

Zigottan elde edilen kök hücreler embriyonik 
germ tabakalarının her birindeki hücrelere oldu-
ğu gibi ekstraembriyonik doku hücrelerine de 
farklılaşma gösterebildikleri için totipotenttirler. 
Embriyonik kök hücreler ise, blastosistin iç hüc-
re kütlesinden elde edilirler ve sadece embriyonik 
hücrelere (tüm germ tabakalarına ait) farklılaşabi-
len fakat ekstraembriyonik doku hücrelerine fark-
lılaşamayan pluripotent kök hücrelere örnektirler. 
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