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ENDOMETRİOZİS VE 
ÇEVRESEL FAKTÖRLER

Prof. Dr. Yakup KUMTEPE

Bölüm 20

Klinisyenler tarafından ayrıntılı bilgi sahibi 
olunmayan bu bölüm okuyucuya, hastalarına gün-
cel yaşamdan öneriler sunmak açısından değerli 
bilgiler içermektedir. Diyetinde omega-3 yağ asidi 
tüketimi daha fazla olan kadınlarda endometriozis 
riski azalırken, trans-doymamış yağ tüketimi yük-
sek seviyedeki kadınlarda endometriozis görülme 
riskinin anlamlı derecede arttığı rapor edilmiştir. 
A vitamininin prekürsörü olan ve havuç, kayısı, bi-
ber gibi bitkilerde bol miktarda bulunan beta-ka-
rotenin ektopik endometrial dokunun büyümesi 
için gerekli olan anjiogenezi inhibe ettiği gösteril-
miştir. Endometriozisli kadın fenotipinde kütanöz 
nevüslerin anlamlı şekilde daha sık görüldüğünü 
gösteren ve endometriozis ve cilt tümörleri ile 
ilişkili genlerin ortaklığına dair ipuçları sunan ça-
lışmalar mevcuttur. Öte yandan aşırı alkol tüketi-
minin endometriozis semptomlarını alevlendirdiği 
ve hastalığın ilerlemesine katkıda bulunduğu öne 
sürülmüştür. Bölüm yeni bilimsel çalışmalara ışık 
tutacak bilgiler içermesi nedeniyle önem arz et-
mektedir. Editorial

Giriş
Postmenopozal kadınlarda da nadiren görülmesine 
rağmen endometriozis bir üreme dönemi hastalı-
ğıdır. Üreme dönemindeki kadınların %10 unda 
endometriozis olduğunu varsayarsak tahmini bir 
ifade ile ülkemizde iki milyona yakın endomet-
riozis li kadın olduğunu söyleyebiliriz. Endomet-

riozisli hastaların önemli bir kısmı asemptomatik 
olmasına rağmen hastalar hekime infertilite ve 
ağrı gibi iki önemli şikayetle başvururlar. Endo-
metriozis oluşumunda 1921 deki Sampsonun ret-
rograd menstrüasyon teorisinden sonra çölomik 
metaplazi teorisi gibi farklı teoriler ortaya atıldı. 
1992 de Koninckx (1) endometriozisi peritoneal, 
ovarian ve rektovaginal septum endometriozis 
olarak 3 farklı kategoride topladı ve günümüzde 
özellikle klinisyenler arasında büyük kabul gördü. 
Son yıllarda endometriozis patogenezinde çalış-
malar immunolojik faktörler üzerine yoğunlaştı 
(2,3). Retrograd menstrüasyonla pelvik kaviteye 
ulaşan endometrial hücreler bir şekliyle immün 
disfonksiyon olan bazı hastalarda temizlenemiyor 
ve abdominal kaviteye implante oluyor böylece 
hastalık gelişiyor (4). Oysa normal süreçte pelvik 
kaviteye dökülen endometrial hücreler bir antijen 
olarak kabul edilir ve lokal immün cevap oluşur. 
Makrofaj gibi bazı hücreler bu antijen olarak ka-
bul edilen endometrial hücreleri T hücrelerine su-
narlar. Bunun sonucunda ya sitotoksik T hücreler 
bir takım lethal substanslar salarak hedef hücreleri 
öldürür veya T helper hücreler sitokinler salgılaya-
rak hücre ölümüne sebep olur.

İnsanlar günlük yaşamda, fizyolojik süreçler 
üzerinde istenmeyen etkiler yaparak hastalık oluş-
turma potansiyeline sahip pek çok doğal ve sente-
tik kimyasal maddeye maruz kalarak hastalıklara 
yakalanabilirler. Bu çevresel faktörler endometri-
ozis oluşum mekanizmalarından birini etkileyerek 
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