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DEMIR, PERITON VE

ENDOMETRIOZIS

Endometriozis olusumunda suglanan iki ana
6ge mevcut olup birisi tubalar araciligi ile batin
bosluguna ulasan menstrual kan digeri de kanin
dokildigl peritondur. Periton sanildiginin aksine
basit bir zar olmaktan ziyade bir¢ok 6zellikleri olan
bir organ olarak nitelendirilebilir. Uzerine dékiilen
menstriel kani kendi savunma hiicreleriyle ve 6zel
sivi akim paterni sayesinde (saat yoniinde) temiz-
ler ve peritoneal gevreyi saghkli bir sekilde tutma-
ya ¢aba sarfeder. Peritonda demir ve metabolitleri
menstrual kan araciligiyla veya odaklarin kanamasi
sonucu ortay ¢ikar. Biriken demirin peritonun fago-
sitik hicrelerinin kapasitesini asmasi durumunda
ROS olusmaya baslar ki bunlar mezotel defektine
yol acarlar. Endometrial hiicrelerin peritona tutun-
masi i¢in defekt sart olmamakla beraber kolaylasti-
rici bir faktorddir. Biriken demir NF-kB sistemini de
aktive ederek inflamatuar bir ¢evre olusturur. De-
mir selatorleri ilerleyen asamalarda endometriozis
profilaksisinde kullanim alani bulabilirler. Editorial

Girig

Endometriozis reprodiiktif déonemdeki kadmlarin
%10 ununu etkileyen ¢ok sik rastlanan bir benign
jinekolojik hastaliktir (1). Endometrial dokularin
uterin kavitenin disinda 6zellikle pelvik periton-
da yer almasi ile karakterize bir hastaliktir. Sik
rastlanan jinekolojik hastaliklardan biri olmasina
ragmen halen endometriozisin etyopathogenezi
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tam olarak ortaya konulamamustir. Biriken kanitlar
endometrial hiicrelerin retrograde menstiirasyon
olarak bilinen femnomen yolu ile fallop tiiplerin-
den abdominal kaviteye dokiilmektedir (2). Birgok
arastirmaci endometriozisin altta yatan pathogene-
zinde genetik, hormonal, ¢evresel, immiinolojik ve
anatomik faktorlerin birlikte rol oynadigini goster-
mislerdir (3). Bu arada, bugiine kadar yapilan ca-
lismalar peritoneal kavitede bulunan fazla demirin
endometriozis pathogenezi ile iligkili olabilecegini
gostermislerdir (4).

insanda Demir Metabolizmasi,
Intraselliiler Demir Alimi

Tiim hiicreler normal gorevlerini ve fonksiyonlari-
n1 yerine getirebilmek ig¢in demire ihtiyag duymak-
tadirlar. Demir, hemen hemen tim yasam organiz-
malart ¢ok sayida demir igeren enzim ve protein
icerdigi i¢in vazgecilmez bir metal olup viicuttaki
demirin 2/3’1 eritrositlerdeki hemoglobinin igine
yerlesmis olarak bulunmaktadir. Diger kalan ki-
sim ise kasta veya retikiiloendoteliyal makrofajlar-
da depolanmaktadir (5) Demirin ¢ok az bir kismi
plazmada transferrine bagli olarak dolagmakta
veya hiicresel degisken demir havuzlarinda bulun-
maktadir. Demir viicutta oksijen metabolizmast ile
ilgili olarak bir ¢ok onemli gbrev istlenmektedir.
Ancak hiicre ve doku icinde fazla demir birikimi
toksik olabilmekle birlikte talasemi, hemakromato-
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