
Ü
N

İT
E

 1

KÖK HÜCRE KAYNAĞI 
OLARAK ENDOMETRİUM
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Bölüm 6

Kök hücrelerin endometriozis ile ilişkisinin ir-
deleneceği bu bölümün, okuyucunun kök hücre 
konusunda moleküler temelde ilk kez bilgileneceği 
olasılığı da düşünülerek konu hakkında temel bil-
giler verilerek kök hücre ve endometriozis ilişkisini 
kurabilmesi amaçlanmıştır.  Bölüm içersinde endo-
metriumun kök hücre kaynağı olduğunun bilimsel 
delilleri ve kök hücre belirteçleri detaylı bir şekil-
de anlatılmıştır. Sağlıklı birey endometriumlarında 
mevcut kök hücrelerin görevi ve ne zaman ve niçin 
aktive oldukları irdelendiğinde rejeneratif bir doku 
olan endometriumun siklik davranışları ve sürekli 
yenilenme ihtiyacı cevap olarak karşımıza çıkmak-
tadır. Ayrıca kemik iliği nakli yapılan yetişkin birey-
lerde nakil edilen kök hücrelerin kendilerine hedef 
seçtikleri ana dokulardan birisinin endometrium 
olduğu için bu reprodüktif dokunun aslında bilme-
diğimiz farklı fonksiyonlarının da olabileceğini dü-
şünmemiz gerekir. Editorial

Giriş 
Kök hücre kendi kendini yenileyebilen ve yanı sıra 
daha ileri farklılaşmış identik yavru hücre oluştura-
bilen farklılaşmamış hücreleri tarif eder (1). Genel 
olarak embriyonik ve erişkin kök hücreler olarak 
iki kategoriye ayrılırlar. Embriyonik kök hücreler 
blastokistin iç hücre kitlesinden, erişkin kök hücre-
ler ise postembriyonik hücrelerden gelişmektedir. 
Bir dizi farklı organ sistemlerinden elde edilebil-

mekle birlikte bu sistemler içerisinde hematopoe-
tik sistem en güzel örneği teşkil eder (1,2). 

Embriyonik ve erişkin kök hücreler farklı hücre 
tiplerine farklılaşabilme yeteneklerine göre sınıf-
landırılırlar. Bu farklılaşma hücre bölünmesinden 
ziyade hücre fonksiyonları ile ilgili gen ekspresyon 
değişikliğinden kaynaklanan hücre fenotipindeki 
değişiklik olarak tarif edilir (3). Totipotent kök 
hücreler tüm embriyonik germ yapraklarını (en-
doderm, mezoderm ve ektoderm) ve ekstra-emb-
riyonik dokuları (trofoblast, plasenta ve ekstra-
embriyonik membranlar) oluşturma yeteneği olan 
tamamen farklılaşmamış hücrelerdir. Totipotent 
hücre örneği olarak zigot verilebilir. Pluripotent 
kök hücreler ise üç ebriyonik germ yaprağını da 
oluşturma yeteneğine sahipken ekstra-embriyonik 
dokuları oluşturma yetenekleri yoktur. Embriyo-
nik kök hücreler pluripotent kök hücrelerdir. Kök 
hücreler farklılaşmaya uğradıkça ileride farklılaşa-
bilecekleri hücre tipleri daha da kısıtlanarak multi-
potent veya unipotent kök hücreler olarak isimlen-
dirilirler. Multipotent kök hücreler aynı germ yap-
rağına ait birçok hücre tipini oluşturma yeteneğine 
sahiptir. Diğer taraftan unipotent kök hücreler tek 
bir hücre tipine farklılaşırlar (4). 

Erişkin kök hücreler dokularda niş adı verilen 
anatomik yapılar içerisinde bulunurlar (5). Kök 
hücre nişi kök hücre popülasyonunu çevreleyen ve 
onları çeşitli yönlerde uyarabilen destek hücrele-
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bulunabilecekleri gibi pelvis dışındaki uzak böl-
gelerde dahi ektopik endometrial implantasyona 
da neden olabilirler. Görüldüğü üzere önerilen bu 
model endometriozis patogenezindeki tüm teori-
lerlerle örtüşmektedir. Ayrıca, sölomik metaplazi 
ve embryonik kalıntı teorilerindeki endometriotik 
lezyonları oluşturan hücrelerin de mezotelde ve 
embryonik gelişim süresince diğer ektopik odak-
larda bulunan kök progenitör hücreler olabilmeleri 
de mümkündür.

Sonuç
Günümüzde birçok çalışma endometriumdaki na-
dir erişkin kök hücre popülasyonlarının varlığına 
işaret etmektedir. Ancak tipik morfolojik özellikle-
rinin ve spesifik belirteçlerinin şu an için bilinmi-
yor olması bu hücrelerin tanınmasını ve dokularda-
ki lokalizasyonunu güçleştirmektedir. Bu nedenle 
kök hücrelerin ortaya konmasında bir takım fonk-
siyonel testlerden faydalanılmaktadır.

Kemik iliği kökenli hücrelerin endometrial kök 
progenitör hücrelerin olası bir kaynağı olabileceği 
ve hem fizyolojik hem de patolojik olaylarda rol-
leri olabilecekleri belirtilmektedir. Bu hücrelerin 
fizyolojik olarak endometriumun rejenerasyonun-
da, patolojik olarak ise endometrioziste rolleri ol-
duğu çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir. Endomet-
rial kök progenitör hücrelerin özelliklerinin daha 
iyi belirlenmesiyle birlikte, anormal endometrial 
proliferasyonla karakterli hiperplazi, kanser ve 
endometriozis gibi hastalıkların da patogenezleri 
daha iyi anlaşılabilecektir. Ayrıca, kök hücre bilimi 
gelecekte doku mühendisliği ve rejeneratif tıp açı-
sından da umut vaat etmektedir.
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