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EPİDEMİYOLOJİ 
TEMEL KAVRAMLAR1

Giriş ve Tanım 
Tüm sağlık personeli hizmetlerini etkin olarak sürdürülebilmek  ve kaliteli hizmet ve-
rebilmek için planlama ve sonrasında da yapılan hizmetlerin değerlendirilmesi için 
araştırmalar yapmak zorundadırlar. Bu araştırmalarla tarafsız, güvenilir ve gerçeğe ya-
kın sonuçlar  elde edilmesi ve elde edilen  sonuçların doğru değerlendirilebilmesi için 
bir dizi yönteme ihtiyaç vardır. Epidemiyoloji bilimi kavramı da tam olarak bu şekilde 
anlatılabilir. Epidemiyoloji, sağlığı ilgilendiren tüm olayların dağılımının, bunların 
nedenlerinin ve çözüm yollarının araştırılmasında kullanılan yöntemlerin temel kural-
larını öğreten bilim dalıdır.

Epidemiyoloji: 
1. Toplumlarda sağlık durumları ve hastalıkların kişi, yer ve zaman özelliklerine göre

tanımlanması;
2. Hastalık risk faktörlerinin saptanması;
3. Çeşitli hastalıklar için etken-sonuç ilişkilerinin değerlendirilmesi;
4. Uygun müdahale yöntemlerinin seçilmesi ve karşılaştırılması;
5. Kullanılan ölçme ve değerlendirme yöntemlerinin geçerlilik ve güvenilirliğinin be-

lirlenmesi
6. Sağlık hizmetlerin değerlendirilmesi amacıyla kullanılan bir yöntem bilimdir.

Epidemiyolojinin Temel Kavramları:
Hız ve Oran
Sağlık olaylarının gözlenmesi ve değerlendirilmesi için hız ve oranlar kullanılır; Hız 
ve oranlar kullanılmasının amaçları şöyle sıralanabilir; 
1. İki toplumu karşılaştırmak
2. Yaş, cinsiyet vb. gibi özellikleri olan grupların sağlık sorunlarını ayırdetmek
3. Bir müdahaleyi izlemek
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