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Giris ve Tanim

Tiim saglik personeli hizmetlerini etkin olarak siirdiiriilebilmek ve kaliteli hizmet ve-
rebilmek i¢in planlama ve sonrasinda da yapilan hizmetlerin degerlendirilmesi igin
aragtirmalar yapmak zorundadirlar. Bu arastirmalarla tarafsiz, giivenilir ve gercege ya-
kin sonuglar elde edilmesi ve elde edilen sonuglarin dogru degerlendirilebilmesi i¢in
bir dizi yonteme ihtiyag vardir. Epidemiyoloji bilimi kavrami da tam olarak bu sekilde
anlatilabilir. Epidemiyoloji, saghigi ilgilendiren tiim olaylarin dagiliminin, bunlarin
nedenlerinin ve ¢dzlim yollarmin aragtiritlmasinda kullanilan yontemlerin temel kural-
larin1 6greten bilim dalidur.

Epidemiyoloji:

1. Toplumlarda saglik durumlari ve hastaliklarin kisi, yer ve zaman 6zelliklerine gore
tanimlanmas;

. Hastalik risk faktorlerinin saptanmasi;

. Cesitli hastaliklar i¢in etken-sonug iligkilerinin degerlendirilmesi;

. Uygun miidahale yontemlerinin secilmesi ve karsilastirilmast;

. Kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin gegerlilik ve glivenilirliginin be-
lirlenmesi
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6. Saglik hizmetlerin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan bir yontem bilimdir.

Epidemiyolojinin Temel Kavramlari:

Hiz ve Oran

Saglik olaylarinin gozlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in hiz ve oranlar kullanilir; Hiz
ve oranlar kullanilmasinin amaglari soyle siralanabilir;

1. ki toplumu karsilagtirmak

2. Yas, cinsiyet vb. gibi 6zellikleri olan gruplarin saglik sorunlarini ayirdetmek

3. Bir miidahaleyi izlemek
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