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Bulaşıcı hastalıkların bakımda öncelikli amaç kişinin bir an önce sağlığına kavuş-
masını sağlamak olduğu kadar, komplikasyon gelişmesini önlemek, yaşam kalitesini 
artırmak ve diğer kişilere enfeksiyon bulaşmasını önlemek diğer amaçları oluşturmak-
tadır. Önceki bölümlerde anlatıldığı gibi, yaşam koşullarındaki değişim, sağlık alanla-
rındaki gelişmeler, antibiyotikler ve aşılama çoğu bulaşıcı hastalığı ortadan kaldırmış 
veya görülme sıklığını azaltmıştır. Ama buna rağmen dünyanın özellikle düşük gelir 
düzeyine sahip bölgelerinde, bulaşıcı hastalıklar ölüm sebepleri arasındaki önemini 
hala korumaktadır. Bu nedenle de bu hastalıklarda bakım uygulamaları halen önemini 
korumaktadır. Bulaşıcı hastalıklarda bulaşma yolu, etken, belirtiler ve diğer özellikler 
değişiklik gösterdiği için bakımları da değişiklik göstermektedir. Bu bölümde bulaşıcı 
hastalıklarda bakımın, hastalığın bulaşma şekillerine göre anlatılması planlanmıştır. 

Bulaşıcı hastalığı olan bir bireye bakım verirken, ateşin yükselmesine izin veril-
mez, hastanın üzeri çarşaf ve hafif bir battaniye ile örtülmesi ısı kontrolüne yarar sağ-
lar. Hastanın üzerine pamuklu pijama veya kısa kollu pamuklu bluz gibi hafif ve rahat 
giysiler giymesi hem ateş kontrolünde, hem genel rahatında, hem de deride lekelenme 
yapan bulaşıcı hastalıklarda irritasyonu azaltmada fayda sağlar. Hastanın bol içecek iç-
meye teşvik edilmesi gerekir. Hastalar genelde iştahsızdır ve yumuşak, bol protein ve 
vitaminli, hastanın sevdiği gıdaların diyete eklenerek azar azar fakat sık sık tüketmesi 
sağlanmalıdır. Yağlı ver zor sindirilen gıdalardan uzak durulmalıdır. Solunum yolları 
tıkalı olan hastalarda süt ürünleri ve meyve suları gibi salgı artışına neden olabilecek 
gıdalar konusunda dikkatli olunmalıdır.

Hastalığın bulaş yoluna göre solunum maskesi, ayrı bir odada bakım veya hijyen 
önlemleri alarak yeni enfeksiyonlar önlenmelidir. Bunların yanında enfeksiyon hasta-
larında ateş kontrolü, sıvı alımının desteklenmesi, hastanın sessiz bir ortamda dinle-
nebilmesi, ağız ve cilt bakımı ortak bakım gereksinimleridir. İlaç kullanan hastalarda 
ilaçların zamanında ve istenen dozda uygulanması ve takibi, vital bulguların belirli 
aralıklarla ölçülerek kaydedilmesi gerekir. Hastalığın özelliğine göre balgam veya kan 
numuneleri belirli aralıklarla alınabilir.
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