BULASICI
HASTALIKLARDA

(" Dog. Dr. Cantirk GAPIK ) BAKIM

Bulasict hastaliklarin bakimda oncelikli amag kisinin bir an 6nce sagligina kavus-
masini saglamak oldugu kadar, komplikasyon gelismesini 6nlemek, yasam kalitesini
artirmak ve diger kisilere enfeksiyon bulagmasini 6nlemek diger amaglar1 olugturmak-
tadir. Onceki béliimlerde anlatildigr gibi, yasam kosullarmdaki degisim, saglik alanla-
rindaki gelismeler, antibiyotikler ve agilama ¢ogu bulasici hastaligi ortadan kaldirmig
veya goriilme sikligini azaltmistir. Ama buna ragmen diinyanin 6zellikle diisiik gelir
diizeyine sahip bolgelerinde, bulasici hastaliklar 6lim sebepleri arasindaki dnemini
hala korumaktadir. Bu nedenle de bu hastaliklarda bakim uygulamalar1 halen 6nemini
korumaktadir. Bulasici hastaliklarda bulagma yolu, etken, belirtiler ve diger 6zellikler
degisiklik gosterdigi i¢in bakimlar1 da degisiklik gostermektedir. Bu boliimde bulasici
hastaliklarda bakimin, hastaligin bulagsma sekillerine gore anlatilmasi planlanmistir.

Bulasici hastalig1 olan bir bireye bakim verirken, atesin yiikselmesine izin veril-
mez, hastanin iizeri ¢arsaf ve hafif bir battaniye ile ortiilmesi 1s1 kontroliine yarar sag-
lar. Hastanin lizerine pamuklu pijama veya kisa kollu pamuklu bluz gibi hafif ve rahat
giysiler giymesi hem ates kontroliinde, hem genel rahatinda, hem de deride lekelenme
yapan bulasici hastaliklarda irritasyonu azaltmada fayda saglar. Hastanin bol i¢ecek ig-
meye tesvik edilmesi gerekir. Hastalar genelde istahsizdir ve yumusak, bol protein ve
vitaminli, hastanin sevdigi gidalarin diyete eklenerek azar azar fakat sik sik tiiketmesi
saglanmalidir. Yaglh ver zor sindirilen gidalardan uzak durulmalidir. Solunum yollar
tikal1 olan hastalarda siit iiriinleri ve meyve sulari1 gibi salgi artisina neden olabilecek
gidalar konusunda dikkatli olunmalidir.

Hastaligin bulas yoluna gore solunum maskesi, ayr1 bir odada bakim veya hijyen
Onlemleri alarak yeni enfeksiyonlar dnlenmelidir. Bunlarin yaninda enfeksiyon hasta-
larinda ates kontrolii, sivi aliminin desteklenmesi, hastanin sessiz bir ortamda dinle-
nebilmesi, agiz ve cilt bakimi ortak bakim gereksinimleridir. [lag kullanan hastalarda
ilaglarin zamaninda ve istenen dozda uygulanmasi ve takibi, vital bulgularin belirli
araliklarla ol¢iilerek kaydedilmesi gerekir. Hastaligin 6zelligine gore balgam veya kan

numuneleri belirli araliklarla alinabilir.
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