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Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar (CYBH) sik goriilmeleri, ciddi komplikasyonla-
ra neden olmalar1 ve 6nemli ekonomik kayiplara yol agmalari nedeniyle gerek gelis-
mis, gerekse gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Diinya
Saglk Orgiitii 2015 verilerine gore, her giin 1 milyondan fazla kisinin CYBH ile
enfekte oldugu, 357 milyon kisinin sifiliz, gonore tanis1 aldig1 ve en dnemlisi HIV/
AIDS oranlarinin her gegen giin arttig1 bildirilmektedir. Bu hastaliklarin tiim diinya-
da goriilme sikliginin artmasina neden olan pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar;
gelisen teknoloji ve sosyoekonomik diizeyin yiikselisi sonucunda toplumlarda hizli
bir degisimin yasanmasi, Ozellikle gelismekte olan iilkelerde CYBH’ler hakkinda
farkindaligin ve cinsel egitim programlarinin yetersiz olmasi, tani ve tedavinin sik-
likla ertelenmesi ya da yetersizligi, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde cinsel iliski
yasinin giderek kiigiilmesi, cinsel es sayisindaki artis, seyahat olanaklarinin yaygin-
lagmasi ve kondom dis1 dogum kontrol yontemlerinin kullaniminda artis olarak si-
ralanabilir.

En yaygin bulasma sekli korunmasiz cinsel iligki olan, genellikle cinsel organ-
larda akinti, yara ve/veya sigil gibi belirtiler gdsteren ancak siklikla hi¢bir belirti ve
bulgu vermeksizin seyreden bir grup hastalik CYBH adi altinda toplanmaktadir. Sa-
yilar1 30’u agan bakteri, viriis ve parazit CYBH’ye neden olmaktadir. Bu hastaliklar
genellikle korunmasiz vajinal, oral veya anal iliski sonucu ortaya ¢ikan, gebelikte
anneden bebege gecgebilen, kan ve viicut salgilariyla da bulasabilen hastaliklardir.
CYBH’ler bakteriyel, viral, fungal, protozoo ve parazitler olarak siniflandirilmakta-
dir (Tablo 9.1).
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