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Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar (CYBH) sık görülmeleri, ciddi komplikasyonla-
ra neden olmaları ve önemli ekonomik kayıplara yol açmaları nedeniyle gerek geliş-
miş, gerekse gelişmekte olan ülkeler için önemli bir halk sağlığı sorunudur.  Dünya 
Sağlık Örgütü 2015 verilerine göre, her gün 1 milyondan fazla kişinin CYBH ile 
enfekte olduğu, 357 milyon kişinin sifiliz, gonore tanısı aldığı ve en önemlisi HIV/
AIDS oranlarının her geçen gün arttığı bildirilmektedir. Bu hastalıkların tüm dünya-
da görülme sıklığının artmasına neden olan pek çok etken bulunmaktadır. Bunlar; 
gelişen teknoloji ve sosyoekonomik düzeyin yükselişi sonucunda toplumlarda hızlı 
bir değişimin yaşanması, özellikle gelişmekte olan ülkelerde CYBH’ler hakkında 
farkındalığın ve cinsel eğitim programlarının yetersiz olması, tanı ve tedavinin sık-
lıkla ertelenmesi ya da yetersizliği, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde cinsel ilişki 
yaşının giderek küçülmesi, cinsel eş sayısındaki artış, seyahat olanaklarının yaygın-
laşması ve kondom dışı doğum kontrol yöntemlerinin kullanımında artış olarak sı-
ralanabilir. 

En yaygın bulaşma şekli korunmasız cinsel ilişki olan, genellikle cinsel organ-
larda akıntı, yara ve/veya siğil gibi belirtiler gösteren ancak sıklıkla hiçbir belirti ve 
bulgu vermeksizin seyreden bir grup hastalık CYBH adı altında toplanmaktadır.  Sa-
yıları 30’u aşan bakteri, virüs ve parazit CYBH’ye neden olmaktadır. Bu hastalıklar 
genellikle korunmasız vajinal, oral veya anal ilişki sonucu ortaya çıkan, gebelikte 
anneden bebeğe geçebilen, kan ve vücut salgılarıyla da bulaşabilen hastalıklardır. 
CYBH’ler bakteriyel, viral, fungal, protozoo ve parazitler olarak sınıflandırılmakta-
dır (Tablo 9.1). 
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