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Su ve besinlerle bulaşan hastalıklar özellikle temiz suyun sağlanamadığı, gıda ha-
zırlama ve saklama konularında eğitimlerin eksik olduğu sosyoekonomik olarak düşük 
toplumlarda daha sık görülür. 

Su be besin ile ilgili hastalıklara ait ortak özellikler şunlardır;
1. Bulaşma genellikle fekal-oral yolla olmaktadır. 
2. Yaygın epidemilere neden olurlar. Özellikle su ile yayılma olursa patlama şeklinde 

salgınlar görülebilir. Besin ile bulaşan hastalıklar besini alan kişilerin hastalanmala-
rı ile zaman içinde tedrici olarak artar.

3. Belirli iklim koşullarını ve özellikle de kötü hijyen koşullarında,
4. Su kirleticilerinin yoğun olduğu, besinlerin saklama koşullarının zor olduğu yaz 

aylarında,
5. Ekonomik ve sosyal şartların kötü olduğu yerlerde daha çok görülürler. 

İçme sularının dezenfekte edilmesi,  fiziksel usullerle dezenfeksiyon (kaynatmak), 
kimyasal maddeler yardımıyla dezenfeksiyon (klorlama), diğer usullerle dezenfeksi-
yon (çok düşük ve çok yüksek pH ortamı meydana getirmek gibi uygulamalar) ve be-
sinlerin hazırlanma, saklama ve tüketimleri için uygun şartların, eğitimlerin yapılması 
ile korunma tedbirleri alınabilir. 

İshalli hastalıklar, dünyada beş yaş altı çocuklarda ölüm nedenleri arasında ikin-
ci önde gelen nedenidir. Bu hastalıklar önlenebilir ve tedavi edilebilir hastalıklardır. 
Dünyada her yıl beş yaşından küçük yaklaşık 760 000 çocuk ishalli hastalıklardan 
ölmektedir. Küresel olarak, her yıl 1.7 milyar ishalli hastalık kaydı yapılmaktadır. İshal 
beş yaşın altındaki çocuklarda önde gelen yetersiz beslenme nedenidir.

İshal günde üç ya da daha fazla gevşek veya sıvı dışkılama olarak tanımlanır.
İshal, genellikle bakteriyel, viral ve parazitik çeşitli organizmaların neden olduğu 

bağırsak yolunun enfeksiyon belirtisidir. Enfeksiyon kötü hijyenin bir sonucu olarak 
kontamine yiyecek veya içme suyu, ya da kişiden kişiye bulaş  yoluyla yayılır.  Rota-
virüs ve Escherichiacoli gelişmekte olan ülkelerde en önemli iki ishal nedenidir.
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