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Su ve besinlerle bulagan hastaliklar 6zellikle temiz suyun saglanamadigi, gida ha-
zirlama ve saklama konularinda egitimlerin eksik oldugu sosyoekonomik olarak diisiik
toplumlarda daha sik goriiliir.

Su be besin ile ilgili hastaliklara ait ortak 6zellikler sunlardir;

1. Bulagsma genellikle fekal-oral yolla olmaktadir.

2. Yaygin epidemilere neden olurlar. Ozellikle su ile yayilma olursa patlama seklinde
salginlar goriilebilir. Besin ile bulagan hastaliklar besini alan kisilerin hastalanmala-
11 ile zaman i¢inde tedrici olarak artar.

3. Belirli iklim kosullarini ve 6zellikle de kotii hijyen kosullarinda,

4. Su kirleticilerinin yogun oldugu, besinlerin saklama kosullarinin zor oldugu yaz
aylarinda,

5. Ekonomik ve sosyal sartlarin kotii oldugu yerlerde daha ¢ok goriiliirler.

Igme sularinin dezenfekte edilmesi, fiziksel usullerle dezenfeksiyon (kaynatmak),
kimyasal maddeler yardimiyla dezenfeksiyon (klorlama), diger usullerle dezenfeksi-
yon (¢ok diisiik ve ¢ok yiliksek pH ortam1 meydana getirmek gibi uygulamalar) ve be-
sinlerin hazirlanma, saklama ve tiiketimleri i¢in uygun sartlarin, egitimlerin yapilmasi
ile korunma tedbirleri alinabilir.

Ishalli hastaliklar, diinyada bes yas alt1 ocuklarda 6liim nedenleri arasinda ikin-
ci 6nde gelen nedenidir. Bu hastaliklar 6nlenebilir ve tedavi edilebilir hastaliklardir.
Diinyada her yi1l bes yasindan kiiciik yaklagik 760 000 ¢ocuk ishalli hastaliklardan
dlmektedir. Kiiresel olarak, her yil 1.7 milyar ishalli hastalik kayd: yapilmaktadar. Ishal
bes yasin altindaki ¢ocuklarda 6nde gelen yetersiz beslenme nedenidir.

Ishal giinde ii¢ ya da daha fazla gevsek veya siv1 diskilama olarak tanimlanur.

Ishal, genellikle bakteriyel, viral ve parazitik cesitli organizmalarin neden oldugu
bagirsak yolunun enfeksiyon belirtisidir. Enfeksiyon kotii hijyenin bir sonucu olarak
kontamine yiyecek veya icme suyu, ya da kisiden kisiye bulas yoluyla yayilir. Rota-
virilis ve Escherichiacoli gelismekte olan iilkelerde en 6nemli iki ishal nedenidir.
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