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Girig

Hava yolu ile bulasan enfeksiyon etkenlerinin baginda viriisler gelmektedir. Bagta inf-
luenza (grip) olmak tizere pek ¢ok iist solunum yolu enfeksiyonunun etkeni olan viriis-
ler, organizmaya bu yolla girer. Ayrica kizamik, kabakulak, sugicegi gibi enfeksiyon-
larin etkenleri olan viriisler de hava yolu ile bulasirlar. Bu yolla bulagan viriislerin yan1
sira bir ¢ok bakteri ve diger bazi grup mikroorganizmalar da vardir. Difteri, tiiberkiiloz,
bogmacanin etkeni olan basiller bunlarin baslicalaridir. Hava yolu ile bulasan enfek-
siyonlarin bazi ortak 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerin bilinmesi, onlarla miicadelede
onemli kolayliklar saglar.

Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklarin Genel Ozellikleri

Hava yolu ile bulagan hastaliklarin genel 6zellikleri su sekildedir; Direk hava ile du-
yarli konak¢iya bulasirlar veya havadaki tozlara asili kalarak daha sonra bu tozlarin
solunmasi ile yeni konakc¢iya gecerler.

e Mevsimsel 6zellik gosterirler.

¢ Dabha ¢ok kis aylarinda goriiliirler.

e Metrekare basina diisen birey sayisinin arttigi kalabalik ailelerde, insanlarin toplu
olarak bir arada bulundugu kisla, yatili okul, sinema, tiyatro vb. yerlerde goriilme
sikligi fazladir.

e Kolay bulagabilmeleri, hava yolu ile olduk¢a uzak mesafedeki konakg¢ilara ulasa-
bilmeleri nedeni ile toplumda sik goriilen hastalik grubunu olustururlar. Ayrica yine
bu 6zellikleri nedeni ile uygun kosullarda epidemi ve pandemi olusturabilirler. Grip
viriisii bunlarin basta gelenidir.

¢ Bircogu ¢ocukluk donemi hastaligi olmakla birlikte (kizamik, kizamikg¢ik, bogma-
ca, sugicegi vb.) influenza gibi her yas grubunu etkileyenleri de vardir.

e Hava yolu ile bulasan hastaliklarla miicadelede 6nemli asamalar kaydedilmesine
ragmen; ¢cocuk pndmonileri, streptokoksik menenyjit, tiiberkiiloz gibi hastaliklar ha-
len 6nemli saglik sorunlar1 arasindadir. @
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Saglam Kigiye Yonelik

e Agilama etkilidir. DBT, Kizamik, Tb asilar1 rutindir.

Seroproflaksi: kizamik, kabakulak, kizamik¢ik sugicegi gibi hastaliklarda yakin te-
maslilara Ig verilmelidir.

Kemoprofiaksi: TB’de INH rutindir. Meningokoklarda 48 saat siireyl sulfonamid
yada rifampisin verilmelidir.

Difteri ve Stretekok temaslilaria penisilin verilir.

Kizamik gegirmekte olan yada temasli malniitrisyonlu ¢ocuga penisilin yapilmali-
dir.

Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklarla Miicadele Yollari

Hava yolu ile bulasan hastaliklarin genel 6zelliklerinden yola ¢ikilarak bu hastalik-
larla miicadelede yapilmasi gerekenler sdyle 6zetlenebilir;

Asisi olan hastaliklarda as1 ile bagisiklik saglanmalidir.

Hastalik goriilmeye basladiginda, kalabalik yasamlarin olabildigince dnlenmesi
gerekir. Ayrica toplu yasanan yerlerde ve evlerde genel olarak metrekareye diisen
birey sayis1 azaltilmalidir.

Yapilacak saglik egitimleri ile hastaliklarin nasil taninabilecegi ve bireylerin neler
yapmasi gerektigi konusunda halk bilgilendirilmelidir. Ayrica bu egitimlerde kala-
balik mekanlarin olumsuz etkisi, oksiiriik, aksirik ve hasta sekresyonlarinin bulas-
madaki 6nemi, kapali mekanlarin havalandirilmasi gibi korunma tedbirleri {izerinde
durulmalidir.

Hastalik ortaya ¢iktiginda gecikmeden tedaviye baslanmalidir. Gerekirse izolasyon
uygulanmalidir. Ayrica difteri, tliberkiiloz gibi enfeksiyonlarda kaynak ve tasiyici
aranmalidir.

Salgin durumlarinda risk grubuna gerekirse kemoprofilaksi (ilagla koruma) uygu-
lanmalidir.
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