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Bulasici Hastalik Cikmadan Once Alinmasi Gereken Onlemler

Bulasici hastaliklarin uygun bulagma yollari ile kisa siirede genis kitleleri etkileyerek
epidemilere neden olabilme 6zellikleri, hastalik olusmadan gerekli 6nlemlerin alinma-
sii1 zorunlu kilmaktadir. Bu da koruyucu saglik hizmetleri ile miimkiindiir.

A. Topluma ve Kisiye Yonelik Onlemler

a. Saghk Egitimi: Topluma yonelik her hizmette oldugu gibi saglik hizmetlerinde
ozellikle bulasict hastaliklarin dnlenmesinde egitim diger ¢aligmalara gore oncelik alir.
Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi bireylerde saglik bilinci-
nin olusturulmast ile miimkiindiir. Bu da ancak saglik egitimi ile yapilabilir. Ozellikle
enfeksiyon hastaliklarinin dnlenmesinde saglikli bir ¢evrenin olusturulmasi yaninda
bireylerin de i¢inde bulunduklari ¢evre i¢in olumlu davraniglarda bulunmalari gere-
kir. Bulasict hastaliktan korunmak ve kurtulmak i¢in alinacak énlemlerin gegerliligi
toplumda davranis degisikligi olusmasina baghdir ve bu degisiklik de saglik egitimi
ile saglanir. Saglik egitiminin amaci bireylere, sagliklarini korumalarini, tedavi imkan-
larindan yararlanmalarini saglayacak davranislar kazandirmaktir. Saglik egitimi evde
ve okulda baslamasi gereken bir halk egitimi konusudur. Bireylerin davranislarinin
toplami, toplumsal davranisi olusturur. Saglik egitiminde egitim konulari, toplumun
ihtiyacina, problemine gore belirlenmeli ve siirekli olmalidir. Enfeksiyon hastalikla-
rindan korunmak i¢in alinacak dnlemler bir davranis degisikligi gerektirir.

b. Kisisel Hijyen: Saglikli bir toplumun olugmasinin ilk kosulu kisisel hijyene
onem verilmesidir. Kisisel hijyenin toplumun saglikli olmasi ve sagligin korunmasin-
da biiylik 6nemi vardir. Toplumun tiim fertlerinin kisisel hijyen kurallarina gereken
Oonemi vermeleri i¢in saglik egitiminde ele alinacak ilk konu, kisisel hijyen konusu
olmalidir. Bireylerin kigisel hijyen kurallarina 6nem vermeleri olusabilecek bir ¢ok
enfeksiyon hastaliklarinin da 6nlenmesini saglar. Derinin temiz tutulmasi birgok deri
enfeksiyonlarini(impetigo skabies), sa¢ ve ellerin temizligi, Pedikoloz ve bagirsak pa-
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