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Prof. Dr. Necdet AYTAÇ

Bulaşıcı Hastalık  Çıkmadan Önce Alınması Gereken Önlemler
Bulaşıcı hastalıkların uygun bulaşma yolları ile kısa sürede geniş kitleleri etkileyerek 
epidemilere neden olabilme özellikleri, hastalık oluşmadan gerekli önlemlerin alınma-
sını zorunlu kılmaktadır. Bu da koruyucu sağlık hizmetleri ile mümkündür.

A. Topluma ve Kişiye Yönelik Önlemler
a. Sağlık Eğitimi: Topluma yönelik her hizmette olduğu gibi sağlık hizmetlerinde 
özellikle bulaşıcı hastalıkların önlenmesinde eğitim diğer çalışmalara göre öncelik alır. 
Toplumun sağlık düzeyinin yükseltilmesi ve geliştirilmesi bireylerde sağlık bilinci-
nin oluşturulması ile mümkündür. Bu da ancak sağlık eğitimi ile yapılabilir. Özellikle 
enfeksiyon hastalıklarının önlenmesinde sağlıklı bir çevrenin oluşturulması yanında 
bireylerin de içinde bulundukları çevre için olumlu davranışlarda bulunmaları gere-
kir. Bulaşıcı hastalıktan korunmak ve kurtulmak için alınacak önlemlerin geçerliliği 
toplumda davranış değişikliği oluşmasına bağlıdır ve bu değişiklik de sağlık eğitimi 
ile sağlanır. Sağlık eğitiminin amacı bireylere, sağlıklarını korumalarını, tedavi imkan-
larından yararlanmalarını sağlayacak davranışlar kazandırmaktır. Sağlık eğitimi evde 
ve okulda başlaması gereken bir halk eğitimi konusudur. Bireylerin davranışlarının 
toplamı, toplumsal davranışı oluşturur. Sağlık eğitiminde eğitim konuları, toplumun 
ihtiyacına, problemine göre belirlenmeli ve sürekli olmalıdır. Enfeksiyon hastalıkla-
rından korunmak için alınacak önlemler bir davranış değişikliği gerektirir.

b. Kişisel Hijyen: Sağlıklı bir toplumun oluşmasının ilk koşulu kişisel hijyene 
önem verilmesidir. Kişisel hijyenin toplumun sağlıklı olması ve sağlığın korunmasın-
da büyük önemi vardır. Toplumun tüm fertlerinin kişisel hijyen kurallarına gereken 
önemi vermeleri için sağlık eğitiminde ele alınacak ilk konu, kişisel hijyen konusu 
olmalıdır. Bireylerin kişisel hijyen kurallarına önem vermeleri oluşabilecek bir çok 
enfeksiyon hastalıklarının da önlenmesini sağlar. Derinin temiz tutulması birçok deri 
enfeksiyonlarını(impetigo skabies), saç ve ellerin temizliği, Pedikoloz ve bağırsak pa-
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