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Semra KOCA'
GiRig
Diyabetes mellitus (DM) tiim diinyada goriilen morbidite ve mortalitesi yiiksek
global bir epidemidir. 2040 yilinda diinya genelinde 600 milyon kisinin diyabet
olacagr 6ngériilmektedir (1). Diyabetik retinopati (DR) ise tip 1 ve 2 diyabetin
en iyi bilinen mikrovaskiiler komplikasyonlarindan biri olup 6nemli bir kor-
lik nedenidir. Epidemiyolojik ¢alismalar her 3 diyabetik hastadan birinde DR

oldugunu gostermektedir. DR gelisimi ve gorme kayb1 erken tani ve tedavi ile

onlenebilir.

PATOGENEZ

Diyabetik retinopati olusumu ve progresyonunda birbiriyle baglantili bir dizi

biyokimyasal, hemodinamik ve immiinolojik mekanizmalar 6ne stirtilmiistiir.

Biyokimyasal mekanizmalarin basinda poliol yolu aktivasyonu, diacilglise-
rol- protein kinaz C yolunun aktivasyonu, vaskiiler endotelyal biiytime faktorii
(VEGF), insiilin benzeri biiytime faktorii-1 (IGF-1) ve hipoksi ile indiiklenebi-
lir faktor 1 (HIF-1) gibi bitytime faktorlerinin artmis ekspresyonu, ileri glikas-

yon son {irtinlerinin olusumu, oksidatif stres yer almaktadir (2).

Retinanin hiperglisemiye ilk cevabi kan akimi degisikligi ve perisit hiicre kay-
bidir. Perisitler kapillere yapisal destek saglamaktan sorumlu olup kayb1 mikroa-

nevrizma olusumuna neden olur. Perisit kaybina ek olarak endotel hiicrelerinde

1 Uzm. Dr., Kayseri Sehir Hastanesi, Géz Hastaliklari Klinigi, drsemrakara68@hotmail.com



Diyabetik Retinopati ‘

+ yogun premakiiler subhyaloid hemoraji

+  hayalet hiicreli glokom

« anterior hyaloidal fibrovaskiiler proliferasyon

- anti-VEGF, steroid ve lazer tedavisine cevap vermeyen DMO ve vitreomakii-

ler traksiyonun mevcudiyeti

Diyabetik vitrektomide amac vitreus opasitelerini ve fibrovaskiiler prolife-
rasyonlar1 temizlemek, PRF’nin tamamlanmasini saglamak, retinal traksiyonlar
gevsetmek, retinal yirtiklar: lazer ve internal tamponadlarla kapatarak retinal
yatisikligi saglamak, siki arka hyaloidi ortadan kaldirmaktir. Adjuvan olarak pre-
operatif donemde anti-VEGF ajanlarin kullanilmas: intraoperatif kanama siklig
ve yogunlugunu azaltmakta, iyatrojenik retinal yirtik gelisimini azaltmaktadir
(30). Endolazer ve genis acili goriintiileme sistemlerindeki gelismeler giderek
daha kiiciik kesili transkonjonktival vitrektomi sistemlerinin kullanilir hale gel-

mesi cerrahi basariy1 ve hasta konforunu artirmistir (31).
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