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Diyabet Hastalgi

Diyabetes Mellitus, kronik hastaliklar arasinda sik¢a goriilen bir hastaliktir. Di-
yabet icin {izerinde olduk¢a fazla arastirma yapilan konular nonenzimatik gli-
kozilasyon, oksidatif stres ve lipid peroksidasyondur. Bu mekanizmalar diyabet
komplikasyonlarini agiklamada yol gosterici kabul edilmektedir. Primer hastalik
olarak diyabet hem kendisi hem de olusturdugu diyabete bagli komplikasyonlar
nedeniyle onemli bir saglik problemi olusturmaktadir. Diyabet hastaliginda ser-
best radikaller artmaktadir. Dolayisiyla antioksidan desteklere ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Dogal antioksidan GSH ve antioksidan gorevleri olan vitaminlerin 6zellik-
le diyabetin komplikasyonlarini 6nlemede serbest radikal olusumunu azaltmada
onemi yillardir bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) verilerine gore
tim diinyada 2000 yilinda 171 milyon diyabetli birey sayisinin 2030 yilinda
366 milyon diyabetli bireye ulasilacagi 6ngoriilmektedir.Ulkemizde diyabetli bi-
rey sayisinin 2030 yillarinda 6.42 milyona ulasacag ongoriilmektedir (1,2).

Diyabet ve Vit B12

Tip 2 DM tedavisinde Metforminin ilk basamak tedavi olarak onerilmektedir.

Tiim ilaclarda rastlanan yan/advers etkiler metformin kullanimi sirasinda da go-
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Diizenli olarak HbA ¢ diizeyinin takibi 6nemlidir. Hedef deger olan %7,2’nin
altinda olmaya bu degerleri asmamaya 6zen gosterilmelidir. Toplumsal farkinda-
ligr arttirma adina saglik kurumlarinda diyabet hastalig: ile ilgili bilgilendirme
yapilmas: yarar saglamada onerilebilir. Diyabetli hastalara vitamin diizeylerinde
eksiklik/yetersizlik olmadigi siirece vitamin takviye edici preparatlar tavsiye edil-
memektedir (7).
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