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DIYABETIN PERIFERIK \ DK
SINIR SISTEMI J_le=
KOMPLIKASYONLARI

Giines ALTIOKKA UZUN!
GiRig
Diyabetik periferik noropati, diyabetes mellitus (DM) hastaligi bulunan birey-
lerde altta yatan baska bir neden bulunmaksizin, periferik sinir disfonksiyonu
semptom ve/veya bulgularinin varligi olarak tanimlanmaktadir (1). DM, dis-
tal simetrik polindropati gelisimi icin en yaygin etyolojidir ve diinya capinda
goriilen en yaygin noropati seklidir. fleri yasa ve uzun hastalik siiresine sahip
Tip 1 ve Tip 2 diyabetli bireylerde sik goriilmesine ragmen, prevalansinin Tip
2 DM bulunan kisilerde biraz daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Calismalar,
diyabetli yetiskinlerin yaklasik %50’sinin yasamlar1 boyunca, diyabetik periferik
noropatiden etkilenecegini gostermektedir (2). Néropatili olgularin %50sinin
asemptomatik olmasi nedeniyle ciddi ayak yaralanmalarinin olusabilmesi, semp-
tomatik diyabetik noropati icin tedavi yontemlerinin mevcut olmasi ve otonom

tutulumun hasta i¢in hayati risk olusturabilmesi nedeniyle néropatinin taninmasi

onem tasimaktadir.

DIYABETIK PERIFERIK NOROPATININ PATOGENEZI

Noropatinin, oksidatif stres ve inflamasyon kaynakli oldugu distiniilmektedir.
Artmis aldolaz rediiktaz yolu aktivitesi sonucu olusan sorbitol ve fruktozun birik-
mesi, glikozun oto-oksidasyonu, proteinlerin enzimatik olmayan glikolizasyonu

sonucu ileri glikolizasyon iiriinlerinin olusumu, protein kinaz C’nin aktivasyonu
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Kronik inflamatuvar Demiyelinizan Néropati

DM olgularinda kronik inflamatuvar demiyelinizan polinoropati (KIDP) ve

diger demiyelinizan noropatiler goriilebilir. Daha fazlasi diyabetik néropati de

demiyelinizan karakterde olabilir ve hem KIDP hem de DM’de beyin omurilik

stvist protein seviyesi yiitksek olabilir. Bu durum tanmi karisikligina neden olabi-

lir. Ayirim KIDP’nin intravendz immunoglobulin veya immiinmodiilatorler ile

tedavi edilebilmesinden dolay1 6nem kazanmaktadir. DM’nin KIDP’ye yatkinlik

yaratip yaratmadiginin degerlendirilebilmesi amaciyla genis sistemik calismalara
ihtiyac mevcuttur (41, 42).
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