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GiRIS

Diyabetes mellitius (DM), ciddi morbidite ve mortalitelere neden olan, goriilme
sikligi son yillarda artis gosteren, diinya capinda yaygin bir halk sagligi proble-
midir (1). Diyabetik hastalarda DM’ye bagli kutanéz bulgular %30-79 oranin-
da bildirilmistir. Diyabetes mellitus iliskili kutanoz hastaliklar ¢ok cesitli olup,
benign tablolardan hayati tehdit eden durumlara kadar genis bir aralikta gorii-
lebilir. Benign hadiseler bile, altta yatan DM’nin bir habercisi veya kotii kont-
rollii DM’yi yansitabileceginden, hastaligin tani ve tedavisi agisindan biiyiik rol
oynamaktadir (2). Diyabetik hastalarda glisemik kontrol, DM iliskili kutanoz
hastaliklarla dogrudan iliskilidir (3). Hemoglobin A1C (HbA1C) degerinin 8
mmol/ ml'nin {izerinde olan hastalarda kutantz semptomlara, 8 mmol/ml’ den

diisiik olanlardan daha sik rastlandigi kaydedilmistir (4).

Diyabetes mellitus ve komplikasyonlarinin patogenezi kompleks ve multi-
faktoriyeldir. Hiperglisemi DM’de basrol oynamaktadir. Yiiksek kan glikozunun
keratinosit ve fibroblast fonksiyonlar1 iizerinde dogrudan etkisi bulunmaktadir
(5). Ayrica hiperglisemi, proteinlerin, lipidlerin ve niikleik asitlerin enzimatik
olmayan glikasyonunu artirarak glikasyon son iriinlerinin {iretiminin artmasi-

na neden olur. Glikasyon son iriinleri kutanéz yapiy1 ve fonksiyonu degistirir.
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