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Senay YILDIZ CELIK!

GiRIS

Diyabetes Mellitus (DM), epidemi haline gelmis ve cesitli komplikasyonlar1 ne-
deniyle yiikii hizla artan bir hastaliktir (1). Otoimmiinite, cevresel faktorler ve
pankreas { hiicrelerinin islevsel yetersizligine bagli olarak insiilin sekresyonunda
azalmaya yol acan, instilin direnci ile iligkili olan, hiperglisemi durumu ve hi-
poglisemi ataklarr ile karakterize bir metabolik hastaliktir (2, 3). Beyin, fonksi-
yonlari icin gerekli enerji tiretimi ve ndrotransmitter sentezi icin glikoza bagiml
oldugundan glikoz regiilasyonu kritik 6neme sahiptir. Glikoz nérolojik hastalik-
larin patofizyolojisinde etkili olan oksidatif stres, programlanmis hiicre 6liimii,

plastisite ve hipotalamik devrelerin diizenlenmesinde rol oynamaktadir (4, 5).

DM hem merkezi hem de periferik sinir sistemi {izerinde etkilere neden olur
ve baslica komplikasyonlar1 aksonopatiler, norodejeneratif hastaliklar, norovas-
kiiler hastaliklar ve bilissel bozulmadir (6). DM’nin inme, ensefalopati ve de-
mans gibi kronik dénem komplikasyonlar1 oldugu gibi koma, fokal nérolojik

kayip ve nobet gibi akut donem komplikasyonlar1 da bulunmaktadir.

INME

DM’nin mikrovaskiiler ve makrovaskiiler etkileri sonucu gelisen en 6nemli

santral sinir sistemi komplikasyonlarindan biri inmedir. Yapilan ¢ok merkezli
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nundan 20-120 dakika sonra ve siklikla plazma glikoz konsantrasyonu normale

donmeden 6nce EEG’nin normale dondigi bildirilmistir (93).

Hipoglisemide DWI agirlikli kranial MRI'da sitotoksik 6deme bagl gelisen
geri doniisti olan lezyonlar ile karsilasilabilir (89, 94). Bu lezyonlarinin gelisme-
si izerinde hipogliseminin siiresi siddetinden daha onemli bir faktordiir (95).
Bu nedenle hipogliseminin hizla taninmasi ve tedavi edilmesi beyin hasarini 6n-
leyebilir. Tutulum olan bolgeler korpus kallozum arka bacagi, korona radiyata,
sentrum semiovale, korteks, bazal gangliya ve hipokampus gibi oldukca degisken-

lik gosterebilir ve lezyon yayginlig1 arttikca prognoz kotii seyretmektedir (94).

Hipoglisemi oral yada intravendz tedavi gerektirir, iyilesme siklikla hizli-
dir ancak hipoglisemi siiresine bagli olarak daha uzun siirebilir. Komada olan
hastalarda Wernicke-Korsakoff sendromu i¢in 6nce ampirik intravendz tiamin
ardindan rebound hiperglisemiyi 6nlemek i¢in yakin takip ile intravendz deks-
troz iceren soliisyonlar verilmelidir (86). Hipoglisemik semptomlarin taninmasi,
egzersiz periyotlarinin uygun sekilde diizenlenmesi, antidiyabetik tedavi ve kan

sekeri takipleri konusunda hasta egitimi verilmesi Onerilir.
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