
127

11BÖLÜM

Gürgün Tuğçe VURAL SOLAK1

1 Uzm. Dr., Ankara Atatürk Sanatoryum Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İmmünoloji ve Alerji Hastalıkları 
Kliniği, g.tugcevural@hotmail.com

İNSÜLİN ALERJİSİ VE 
DESENSİTİZASYONU

GIRIŞ

Alerji immün sistemimizin normalde zararsız olarak bilinen maddelere karşı 
oluşturduğu aşırı duyarlılık reaksiyonlarıdır. Günümüzde alerjik hastalıkların 
sıklığı giderek artmaktadır ve insülin preparatlarına karşı da aşırı duyarlılık re-
aksiyonları tanımlanmıştır. Bu reaksiyonların şiddeti hafif lokal reaksiyonlardan 
hayatı tehdit edici anafilaksiye kadar değişkenlik gösterebilir. Diyabet yöneti-
minde yarattığı zorluklar açısından insülin alerjilerinin endokrinoloji ve aler-
ji uzmanları arasındaki iş birliği ile yönetilmesinde fayda vardır çünkü insülin 
bağımlı hastalarda insülin alerjilerine hızlı tanı koyulması ve uygun yönetiminin 
yapılması hayati önem arz etmektedir.

EPIDEMIYOLOJI

İnsan insülinine ve insülin analoglarına karşı alerjik reaksiyonların nadir olarak 
görülmesi nedeniyle geniş kapsamlı epidemiyolojik çalışmalar bulunmamaktadır. 
Ancak insidans oranlarının %0.1 ile %7.1 arasında olduğu belirtilmektedir (1-3).

İnsülinin geliştirilme basamaklarına değinmek gerekirse 1922’de iki Kanadalı 
bilim insanı hayvan pankreas adacık hücrelerinden insülini izole ederek gönül-
lü insanlara enjekte etmişlerdir, ancak yeterince saf insülin olmaması nedeniyle 
hastaların birinde enjeksiyon bölgesinde 7.5 santimetrelik kallus dokusu geliştiği 
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