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INSULIN ALERJISI VE M@l
DESENSITIZASYONU Jle=

Giirgiin Tugce VURAL SOLAK
GiRIS
Alerji immiin sistemimizin normalde zararsiz olarak bilinen maddelere kars:
olusturdugu asir1 duyarliik reaksiyonlaridir. Giintimiizde alerjik hastaliklarin
sikligr giderek artmaktadir ve insiilin preparatlarina kars1 da asir1 duyarlilik re-
aksiyonlar: tanimlanmustir. Bu reaksiyonlarin siddeti hafif lokal reaksiyonlardan
hayati tehdit edici anafilaksiye kadar degiskenlik gosterebilir. Diyabet yoneti-
minde yarattigi zorluklar agisindan insiilin alerjilerinin endokrinoloji ve aler-
ji uzmanlarr arasindaki is birligi ile yonetilmesinde fayda vardir ciinkii insiilin

bagimli hastalarda insiilin alerjilerine hizli tan1 koyulmasi ve uygun yonetiminin

yapilmasi hayati 6nem arz etmektedir.

EPIDEMIYOLOJi

Insan insiilinine ve insiilin analoglarina kars: alerjik reaksiyonlarin nadir olarak
goriilmesi nedeniyle genis kapsamli epidemiyolojik ¢alismalar bulunmamaktadir.

Ancak insidans oranlarinin %0.1 ile %7.1 arasinda oldugu belirtilmektedir (1-3).

Insiilinin gelistirilme basamaklarina deginmek gerekirse 1922°de iki Kanadali
bilim insan1 hayvan pankreas adacik hiicrelerinden insiilini izole ederek goniil-
lit insanlara enjekte etmislerdir, ancak yeterince saf insiilin olmamasi nedeniyle

hastalarin birinde enjeksiyon bolgesinde 7.5 santimetrelik kallus dokusu gelistigi

1 Uzm. Dr., Ankara Atatrk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, immiinoloji ve Alerji Hastaliklari

Klinigi, g.tugcevural@hotmail.com
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