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DIABETES MELLITUS VE \ DK
PERIODONTAL HASTALIK J ==
ARASINDAKI CIFT YONLU ILISKI

Zeliha MUSLU'
GiRIS
Diinya Saglik Orgiitii, periodontal hastaliklar da dahil olmak iizere agiz hasta-
liklarinin ciddi bir saglik sorunu oldugunu ve diinya capinda agiz saglig: bilin-
cinin artirilmasinin genel saglik ve yasam kalitesinin 6nemli bir bileseni olarak
goriilmesi gerektigini belirtmistir (1). Uzun yillardir agiz dis saglign ile genel
saglik arasindaki iliskiyi tanimlayan ve bu iliskinin mekanizmasini aciklamaya
calisan bir cok calisma yapilmaktadir. Agiz sagligi ve genel saglik agisindan kar-
diyovaskiiler hastaliklar, norodejenaratif hastaliklar, hematolojik ve dermatolo-
jik hastaliklar ve bazi hormonal durumlarin iliskili oldugunu gosteren bir ¢ok
calisma literatiirde yer almaktadir (2—8). Bu hastaliklarin bazilarinda gozlenen
iliskinin; hastaligin agiz bulgularinin bulunmas: gibi tanisal 6nemi bulunmakta
iken, Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore kiiresel capta birincil 6liim nedeni olan kar-

diyovaskiiler hastaliklarda meydana gelen aterom plaklarinin nedeni olabilecek

kadar hayati 6neme de sahiptir (9).

Periodonsiyum; alveolar kemik, kok sement dokusu, periodontal ligament ve dise-
ti dokularindan meydana gelen, disi destekleyen yapilar biitiintidiir. Atasman aparat
olarak da tanimlanan bu yapinin primer fonksiyonu dislerin cene kemigi icerisinde

tutunmasini saglamak ve ¢igneme mukozasmin biitiinliigiinii korumaktir (10).

Periodontal dokulardan yalnizca disetinin enflamasyonu ile karakterize ve

geri doniistimlii olan formu gingivitis olarak adlandirilirken; enflamasyonun al-
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