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6BÖLÜM

DİYABET 
EPİDEMİYOLOJİSİ

TANIM

Diyabetes mellitus: İnsülinin sekresyonunda, etkinliğinde veya her ikisinde bo-
zulma sonucu oluşan, ana bulgusu hiperglisemi (artmış kan glukozu) olan, hete-
rojen metabolik hastalıkların ortak adıdır (1,2,3).

Prediyabet: Glukoz düzeyleri diyabet kriterlerini karşılamayan, normal olarak 
da değerlendirilmeyecek kadar yüksek olan durumlarda kullanılan terimdir (4).

Tip 2 diyabet riskini arttıran çevresel, sosyal ve yaşam tarzı faktörleri
Tip 2 diyabet oluşumunda genetik faktörlerin yanı sıra sosyal, çevresel ve yaşam tarzı 
faktörlerinin etkileşimi de söz konusudur. Bu faktörler direkt ve indirekt yollar ile Tip 
2 diyabet riskini arttırmaktadır (5,6,7,8). Tablo 1’de bu faktörler gösterilmektedir.

Tablo 1. Diyabet riskini arttıran faktörler

Yaşam tarzı faktörleri Sosyal ve çevresel faktörler

Beden kitle indeksi (BKİ), vücut yağ dağılımı
Sosyoekonomik durum (gelir, eğitim, 
meslek)

Lif, fitokimyasal ve bitkisel gıdalardan zayıf diyet Fiziksel çevre

Uzun süre televizyon izleme/hareketsiz zaman, Gıda ortamı

Sigara Sosyal yapı

Şekerle tatlandırılmış içeceklerin düzenli tüketimi Sağlık hizmetlerine erişim

Trafik, hava kirliliği

Kısa süreli ve kalitesiz uyku

Stres/depresyon
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