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TANIM

Diyabetes mellitus: Insiilinin sekresyonunda, etkinliginde veya her ikisinde bo-
zulma sonucu olusan, ana bulgusu hiperglisemi (artmis kan glukozu) olan, hete-
rojen metabolik hastaliklarin ortak adidir (1,2,3).

Prediyabet: Glukoz diizeyleri diyabet kriterlerini karsilamayan, normal olarak
da degerlendirilmeyecek kadar yiiksek olan durumlarda kullanilan terimdir (4).

Tip 2 diyabet riskini arttiran cevresel, sosyal ve yasam tarzi faktorleri

Tip 2 diyabet olusumunda genetik faktorlerin yani sira sosyal, ¢evresel ve yasam tarzi
faktorlerinin etkilesimi de s6z konusudur. Bu faktorler direkt ve indirekt yollar ile Tip

2 diyabet riskini arttirmaktadir (5,6,7,8). Tablo 1’de bu faktorler gosterilmektedir.

Tablo 1. Diyabet riskini arttiran faktorler

Yasam tarzi faktorleri Sosyal ve cevresel fakiorler

Sosyoekonomik durum (gelir, egitim,

Beden kitle indeksi (BKI), vicut yag dagilimi meslek)

Lif, fitokimyasal ve bitkisel gidalardan zayif diyet | Fiziksel cevre

Uzun sure televizyon izleme/hareketsiz zaman, | Gida orfami

Sigara Sosyal yapi

Sekerle taflandinimis iceceklerin duzenli ttketimi | Saglik hizmetlerine erisim

Trafik, hava kirliligi

Kisa sureli ve kalitesiz uyku

Stres/depresyon
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