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DIYABET CERRAHISI

2BÖLÜM

TARIHÇE 

Milattan önce 1550 yılında, tarih Mısır papirüslerinde, hastaların kilo verdiği 
ve sık idrara çıktığı bir hastalığa atıfta bulunan kelimeler belgelemenmiştir. Bu 
belgelerden 1000 yıldan fazla bir süre sonra, Appolonius ‘diyabet’ kelimesini ilk 
kullanan kişi olarak kabul edildi ve Galen de diyabetin bir böbrek hastalığı oldu-
ğunu öne sürdü ,(1). Hintli cerrah Sushruta, idrarın tatlılığını, yapışkan hissini 
ve karıncaları çekme özelliğinden bahsetti ve diyabetin yüksek kastları etkileme 
eğiliminde olduğunu ve durumu pirinç, tahıl ve tatlı yiyeceklerin aşırı tüketimiy-
le ilişkilendirilebileceğine dikkat çekti (2). 1700’lerin sonlarında Dobson, diya-
betli kişilerin idrarındaki tatlı tadın hem idrardaki hem de kandaki aşırı şekerden 
kaynaklandığını keşfetti ve bu gözlem ile hastalarla ilgili gelecekte Tip I ve Tip 
2 Diyabetin (T2DM) ayrımının oluşmasına yol açtı (3). 1889’da Mering ve 
Minkowski tarafından, pankreas organının köpeklerden çıkarılması durumunda 
diyabet gelişimi ve ölüme yol açtığı keşfedildi. Bu keşif sayesinde pankreas ve 
kan şekeri seviyeleri arasındaki ilişki ortaya kondu. Kısa bir süre sonra Shar-
pey-Schafer, pankreasta insülin adını verdiği bir maddenin eksikliğinden dolayı 
diyabetin geliştiğini öne sürdü ( 4). 1921’de Banting ve Best tarafından insülinin 
keşfi ile 1922’de ilk insanın insülin tedavisi alması sayesinde diyabet tedavisi 
için bir atılım gerçekleşti. 1936’da Himsworth, Tip 1 ve T2DM arasında ayrım 
yaparak eksiklikten ziyade insülin direncini öne sürdü (4).Birinci Dünya Savaşı 
ve İkinci Dünya Savaşı sırasında Almanya’da ve diğer Avrupa ülkelerinde diya-
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ortaya çıkar. Sonuç olarak da hastalarda ölüm oranı azalır. Tüm bu olumlu et-
kiler dikkatli hasta seçimiyle daha da artırılabilir. Günümüzde iki ana bariyatrik 
prosedür (LRYGB, SG) uygun maliyette minimal invaziv olarak güvenli ve etkili 
bir şekilde uygulanmaktadır (37) .
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