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Milattan 6nce 1550 yilinda, tarih Misir papirtislerinde, hastalarin kilo verdigi
ve sik idrara ciktigr bir hastaliga atifta bulunan kelimeler belgelemenmistir. Bu
belgelerden 1000 yildan fazla bir siire sonra, Appolonius ‘diyabet’ kelimesini ilk
kullanan kisi olarak kabul edildi ve Galen de diyabetin bir bobrek hastaligi oldu-
gunu one siirdti ,(1). Hintli cerrah Sushruta, idrarin tatliligini, yapiskan hissini
ve karincalar1 cekme 6zelliginden bahsetti ve diyabetin yiiksek kastlar: etkileme
egiliminde oldugunu ve durumu piring, tahil ve tatlt yiyeceklerin asir1 titkketimiy-
le iliskilendirilebilecegine dikkat cekti (2). 1700’lerin sonlarinda Dobson, diya-
betli kisilerin idrarindaki tatli tadin hem idrardaki hem de kandaki asir1 sekerden
kaynaklandigini kesfetti ve bu gézlem ile hastalarla ilgili gelecekte Tip I ve Tip
2 Diyabetin (T2DM) ayriminin olusmasina yol act1 (3). 1889’da Mering ve
Minkowski tarafindan, pankreas organinin kopeklerden ¢ikarilmasi durumunda
diyabet gelisimi ve oliime yol actigi kesfedildi. Bu kesif sayesinde pankreas ve
kan sekeri seviyeleri arasindaki iliski ortaya kondu. Kisa bir siire sonra Shar-
pey-Schafer, pankreasta insiilin adin1 verdigi bir maddenin eksikliginden dolay1
diyabetin gelistigini one stirdi ( 4). 1921°de Banting ve Best tarafindan insiilinin
kesfi ile 1922°de ilk insanin insiilin tedavisi almasi sayesinde diyabet tedavisi
icin bir atilim gerceklesti. 1936’da Himsworth, Tip 1 ve T2DM arasinda ayrim
yaparak eksiklikten ziyade insiilin direncini 6ne siirdii (4).Birinci Diinya Savast

ve Ikinci Diinya Savasi sirasinda Almanya’da ve diger Avrupa iilkelerinde diya-
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ortaya cikar. Sonug olarak da hastalarda 6lim orani azalir. Tim bu olumlu et-

kiler dikkatli hasta se¢imiyle daha da artirilabilir. Glintimiizde iki ana bariyatrik

prosediir (LRYGB, SG) uygun maliyette minimal invaziv olarak giivenli ve etkili
bir sekilde uygulanmaktadir (37) .
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