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V

İnsan bilişsel, duyuşsal ve fiziksel olarak doğaya karşı yüksek bir adap-
tasyon yetisi ile dünyaya gelir. Bu yeti bireysel farklılıklar gösterse de tüm 
insanlarda zamanla belirginleşerek farklı şekillerde öğrenme ve yapabilme 
yeteneği olarak kendini gösterir. Fakat genetik ve yaşamsal faktörlerin et-
kisiyle bazı insanların farklı alanlarda öğrenme ve yapabilme potansiyelleri 
akranlarına göre çok daha yüksektir. Yetenekli sıfatı da bu yüksek potansi-
yelli insanları tamınlamak için kullanılır.

Tarihte yetenekli liderlerin, komutanların, bilim adamlarının, sporcu-
ların ve sanatçıların yaptıklarıyla içinde bulundukları toplumların hatta 
“insanlık” tarihini değiştirdiğini bilmekteyiz. Bu açıdan bakıldığında in-
sanların yeteneklerinin keşfinin de cografi ya da bilimsel keşifl er kadar 
önemli olduğunu ve  insanlık tarihini etkilediğini söyleyebiliriz. Bu yüzden 
günümüzde özellikle şirketler, spor kulüpleri ve daha birçok kurum ya da 
kuruluş kendilerini geliştirmek ve başarıya ulaşmak amacıyla alanlarındaki 
yetenekli insanları belirleyip bünyelerine katmak için çok büyük yatırımlar 
yapmaktadır. 

Spor bilimleri alanında yeteneğin belirlenmesi ve yönlendirilmesi ko-
nusunda günümüze kadar birçok bilimsel çalışma yapılmıştır. Ancak lite-
ratüre baktığımızda bu kadar önemli olduğunu düşündüğümüz bu konu-
nun ya kitaplarda sadece bir bölüm olarak ya da bir dergide makale olarak 
yer aldığını görmekteyiz. Bu nedenle bu kitapta spor alanında günümüze 
kadar yapılmış olan bilimsel araştırmaları referans alarak yeteneğin ne de-
mek olduğunu, nasıl belirlenebileceğini ve nasıl eğitileceğini detaylı bir 
şekilde siz okuyucularımıza aktarmak istedik. Hazırladığımız bu kitabın 
yetenekli sporcuların belirlenmesi ve spora kazandırılmasında akademis-
yenlere, antrenörlere beden eğitimi öğretmenlerine, ailelere ve öğrencilere 
katkı sağlayacağı kanısındayız. 
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