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ONSOZ

Insan bilissel, duyussal ve fiziksel olarak dogaya karst yiiksek bir adap-
tasyon yetisi ile diinyaya gelir. Bu yeti bireysel farkliliklar gosterse de tiim
insanlarda zamanla belirginleserek farkli sekillerde 6grenme ve yapabilme
yetenegi olarak kendini gosterir. Fakat genetik ve yasamsal faktorlerin et-
kisiyle baz: insanlarin farkli alanlarda 6grenme ve yapabilme potansiyelleri
akranlarina gére gok daha yiiksektir. Yetenekli sifat1 da bu yiiksek potansi-
yelli insanlari taminlamak icin kullanilir.

Tarihte yetenekli liderlerin, komutanlarin, bilim adamlarinin, sporcu-
larin ve sanatgilarin yapuklariyla icinde bulunduklar: toplumlarin hatta
“insanlik” tarihini degistirdigini bilmekrteyiz. Bu agidan bakildiginda in-
sanlarin yeteneklerinin kesfinin de cografi ya da bilimsel kesifler kadar
onemli oldugunu ve insanlik tarihini etkiledigini soyleyebiliriz. Bu yiizden
glintimiizde ozellikle sirketler, spor kuliipleri ve daha bircok kurum ya da
kurulus kendilerini gelistirmek ve basartya ulagmak amaciyla alanlarindaki
yetenekli insanlari belirleyip biinyelerine katmak i¢in ¢ok biiyiik yatirimlar
yapmakradir.

Spor bilimleri alaninda yetenegin belirlenmesi ve yonlendirilmesi ko-
nusunda giiniimiize kadar bir¢ok bilimsel ¢alisma yapilmigtir. Ancak lite-
ratiire bakugimizda bu kadar 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz bu konu-
nun ya kitaplarda sadece bir boliim olarak ya da bir dergide makale olarak
yer aldigini gérmekteyiz. Bu nedenle bu kitapta spor alaninda giiniimiize
kadar yapilmis olan bilimsel aragtirmalar: referans alarak yetenegin ne de-
mek oldugunu, nasil belirlenebilecegini ve nasil egitilecegini detaylt bir
sekilde siz okuyucularimiza aktarmak istedik. Hazirladigimiz bu kitabin
yetenekli sporcularin belirlenmesi ve spora kazandirilmasinda akademis-
yenlere, antrendrlere beden egitimi 6gretmenlerine, ailelere ve dgrencilere
katks saglayacag kanisindayiz.
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