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GIRIŞ

İnsan ile doğa arasındaki etkileşimler, ilk çağlardan günümüze kadar sürekli ve 
karşılıklı olarak devam etmektedir. Bu etkileşimleri psikolojinin alt dallarından 
çevre psikolojisi inceler. Kişiler ile onların doğal ve yapay çevreleri arasındaki 
ilişkiyi inceleyen bir disiplin olan çevre psikolojisi, hem çevrenin insan sağlığına, 
deneyimlerine ve davranışlarına etkisini araştırır hem de insanın çevreye olan 
etkisini araştırır ve ortaya koyar (Steg, Van Den Berg, & Groot, 2015).

Doğa ile ilişki kavramı, çevre psikolojisi bağlamında ele alınan kavramlardan 
biridir. Schultz, 2001 yılında yayınladığı çalışmasında doğa ile ilişki kavramını 
‘doğanın içine dâhil olma’ şeklinde kullanmıştır. İnsan ile çevre arasındaki duy-
gusal bağa odaklanan doğayla ilişki kavramı, Baxter ve Pelletier (2019)’ın ifade-
sine göre insanların temel psikolojik ihtiyaçlarından biridir. Doğada geçirilen 
sürenin insanlarda psikolojik, fonksiyonel ve bedensel faydalar sağladığı belir-
tilmektedir (Dean, Shanahan, Bush, Gaston, Lin, Barber, & Fuller, 2018; Ewert, 
Mitten, & Overholt, 2014; Nisbet & Zelenski, 2011). Aynı zamanda doğayla iliş-
kili olma durumunun insanlara pek çok olumlu çevresel tutum ve davranışı da 
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re sorunlarına karşı tutum ve bilgi düzeylerini belirlemeyi hedeflemiş ve çalışma 
sonucunda öğrencilerin bilgi düzeylerinin yetersiz olduğu sonucuna ulaşmıştır.

Öğretmenlerin gelecek nesilleri yetiştirmedeki görevi tartışmasız çok önem-
lidir. Dünyamızın geleceği de yetişecek yeni nesillerin elindedir. Bu nedenle 
öğretmen adaylarının çevre eğitimi konusunda bilişsel yeterlilikleri oldukça 
önemlidir. Bu çalışmanın sonucunda; öğretmen adaylarına yönelik çevre ders 
içeriklerinin güncel çevre bilgisi açısından zenginleştirilmesi önerilmektedir. 
Bununla birlikte, öğretmen adaylarının öğrenimleri süresince çevreye yönelik 
güncel kavramları yakından takip ederek yeni bilgilerden haberdar olması ve 
bilgilerini güncel tutması tavsiye edilmektedir.
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