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ÖNSÖZ

Millete ahlâkıyla, çalışmalarıyla hizmet ederek milletin yü-
celmesinde payı olan başarılı Türk sporcularının ebediyen unu-
tulmaması ve her devirde örnek alınması için nesillere tanıtılma-
sı başlıca düşüncemiz ve çalışmamız olmuştur. “Beden Eğitimi 
ve Sporda Sosyal Alanlar”da, Türk spor tarihindeki başarı öykü-
lerini topluma hatırlatmak ve hissettirmek amacıyla yaptığımız 
çalışmalar çeşitli spor branşlarında seçkinleşmiş şahsiyetlerle 
devam etmektedir. 

İstanbul’da Marmara Üniversitesi’nden Ankara’ya Gazi Üni-
versitesi’ne geldiğimde, Ankara sahaflarında tanıdığım bibliyofil  
bir kişilik ve çok yönlü bir akademisyen olan Prof. Dr. Metin Ün-
sal Hocamız, sohbetlerimizin birinde şöyle diyordu: “Türkiye’de 
1970’li yıllara kadar amatör bir dönem vardı ve amatör sporcu-
lara çok önem veriliyordu. Televizyonun olmadığı dönemlerde si-
nemalarda spor müsabakalarından kısa kesitler gösterilir, yakın 
çekimlerle Fenerbahçe, Galatasaray ve Beşiktaş gibi takımların 
sahaya çıkışı ve maçın kısa özetleri verilir ve haftanın maçını veya 
önemli maçların özetini seyretmek için sinemaya gidenler olurdu. 
Yine her hafta Ankara’da 19 Mayıs Stadyumu’nda kale arkasında 
futbol maçlarını seyrederdim.  Statlarda devre arasında atletizm 
koşuları yapılır, atletizm, bisiklet ve diğer spor branşlarındaki mü-
sabaka ve yarışmalarda dereceye girenler seyircilere hoparlörden 
anonsla şöyle duyurulurdu: ‘Sayın seyirciler Mustafa Palaska bu-
gün yapılan bisiklet yarışmalarında birinci olmuştur’ diyerek ikin-
ci ve üçüncü gelenlerin de isimleri söylenirdi. Peşinden, ‘atletizmde 
800 m yarışmasında Gül Çıray Türkiye rekoru kırarak birinci gel-
miştir’ diyerek diğer dereceye giren atletlerin de isimleri okunurdu. 
Seyirciler sporcuları tanımasa da adlarını ve derecelerini ezbere 
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bilirlerdi.” Burada Mustafa Palaska isminin nasıl iz bıraktığını 
Metin ağabeyimin anılarında bir kez daha görmüştüm. Fevzi 
Açıkalın  ağabeyimle bisiklet tarihi ile ilgili yaptığım sohbetlerde 
Türkiye’de bisiklet sporuna emeği geçenleri de konuşurduk. Bah-
si geçen bisikletçi ve antrenörlerden birisi de Mustafa Palaska idi. 
Feyzi Açıkalın sohbetimizde şöyle diyordu: “1974 yılında  Anka-
ra’ya Orta Doğu Teknik Üniversitesi’nde İşletme Bölümü’ne oku-
maya geldiğimde beni bisiklet sporuna başlatan ve ilk antrenör-
lüğümü  yapan Mustafa Palaska’ydı. Yıllarca bisiklet millî takım 
antrenörlüğü de yapan Mustafa Palaska Hocam Türkiye’de bisiklet 
sporunun gelişmesine çok önemli katkıları olmuştu.” Bu sohbette 
de Mustafa Palaska, anılarda güçlü ve unutulmaz bir şekilde ya-
şamaya devam ediyordu. Bisiklet sporuna ömrünü vermiş Mus-
tafa Palaska beni oldukça etkilemişti. 

Günümüzün yozlaşan spor ortamında bir zaman karşılık-
sız ve özveriyle spora hizmet eden daha çok amatör branşlarda 
yer alan sporcularımız tarihin unutkan sayfalarına terk edilmiş 
bulunmaktadırlar. Bunları geri getirmek sporumuzun daha öz-
verili daha içten yaşaması için bütün güçleriyle bisiklet sporun-
da amatör sporcu olarak isim yapmış ancak isimleri unutulmuş 
kişiler ele alınarak günümüz sporcularında bir teşvik oluştur-
mak istenmiştir. Bu alanda aklımıza ilk gelen isimlerden biri de 
bisiklet sporunda senelerini tüketmiş şu anda 85 yaşını aşmış 
olan yaşayan bir efsane ama günümüzün değer ölçüleriyle pek 
de anımsanmayan Mustafa Palaska’yı çalışma evrenime almam 
kaçınılmaz olmuştu. 

Hayatını bisiklet sporuna adayarak bunu tutkuyla yapan 
Mustafa Palaska, Türkiye’de bisiklet sporunda iz bırakmış isim-
lerdendi. Türk bisiklet kültürünün geçmişinden bugüne kalan 
izlerini Mustafa Palaska’yla yapılan söyleşiden ve O’nun hakkın-
da yazılanlardan herkesin bilmesi gerekir diye düşündük. Türki-
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ye’de bisiklet sporuna kulüplerde, millî takımlarda sporcu ve ant-
renör olarak uzun yıllar hizmet ederek yetiştirdiği bisikletçilerle 
dönemine damgasını vuran Mustafa Palaska’ya söyleşi yapmayı 
teklif ettiğimizde olumlu cevap vermesi bizi oldukça mutlu etti.  
Anlatacağı o kadar çok şey vardı ki bir an önce söyleşiyi gerçek-
leştirmek istiyorduk. Sporda başarı öykülerine katkı sağlayacak 
bu söyleşi için Mustafa Palaska ile 23 ve 24 Mayıs 2016 tarih-
lerinde Ankara’daki Etimesgut İlçesi’ndeki evinde keyifli geçen 
kapsamlı iki görüşme yapılmıştır. Ayrıca çalışmada Mustafa Pa-
laska’nın yaşam öyküsünün de ayrıntılı bir biçimde ele alınması 
hedeflenmiştir. Bu çalışmada, Mustafa Palaska’nın sporculuğu, 
antrenörlüğü ve bisiklet sporuna katkıları anlatılacaktır. Bu eser 
bir yaşam öyküsü ve söyleşinin ötesinde Türkiye’de Cumhuriyet 
Dönemi’nde bisiklet sporu ve bisikletçilere ait pek çok  bilgiyi 
de içermektedir. Doktora öğrencim Dr. Mehmet Yıldız’la birlikte 
hazırladığımız bu kitabın Mustafa Palaska’ya yaraşır olduğunu 
özümseyerek okuyuculara sunuyoruz. 

Prof.Dr. Özbay Güven 
Ankara, 20 Şubat1 2021 
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