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GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre çiftlerin %8-10’u gebe kalmakta güçlük çek-
mektedir (1). Bununla birlikte, dünyanın bazı bölgelerinde infertilite oranları çok 
daha yüksektir ve bazı popülasyonlarda yaklaşık %30’a ulaşır. Özellikle Güney 
Asya, Sahra Altı Afrika, Orta Doğu ve Kuzey Afrika, Orta ve Doğu Avrupa ile Orta 
Asya infertilite prevalansının yüksek olduğu bölgeler arasındadır (2).

İnfertil çiftlerin yaklaşık %85›inin tanımlanabilir bir nedeni vardır. İnfertilitenin 
en yaygın nedenleri ovulatuvar bozukluklar, erkek faktörlü infertilite ve tubal has-
talıklardır. İnfertil çiftlerin geri kalan %15›i açıklanamayan infertiliteye sahiptir (3). 
İnfertilite tedavisi nedene göre planlanmaktadır. Anatomik veya fizyolojik sorun 
varsa giderilmesi, ovulasyon bozukluklarında hormon tedavisi, uterus ve tüp ano-
malilerinde özel cerrahi teknikler ve spontan olarak gebelik elde edilemeyen çift-
lerde yardımcı üreme teknolojileri gibi ileri teknikler kullanılır.

Fertilite sorunu olan çiftler öncelikle aile hekimleri ve jinekologlar tarafından 
değerlendirilir (tanı araştırmaları, endokrin bozukluklar, anovulatuar durumlar) ve 
çözümlenmemiş infertilitesi olan hastalar nihayetinde yardımcı üreme teknoloji-
lerine (YÜT) yönlendirilir.
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Wise ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada hamilelik planlayan 3628 Danimar-
kalı kadın rapor edilmiştir. Aktiviteleri koşma, hızlı bisiklete binme, aerobik, jimnas-
tik ve yüzme gibi yoğun aktivite ve tempolu yürüyüş, yavaş bisiklete binme, golf 
ve bahçe işleri gibi orta düzeyli aktivite olarak ayırmışlardır. Haftada 2 saatten faz-
la yoğun egzersiz yapan kadınların doğurganlık oranında %16’lık, haftada 5 veya 
daha fazla saat yoğun egzersiz yapan kadınların doğurganlık oranında ise %32’lik 
bir azalma görülmüştür. Haftada 2 ila 5 saat orta şiddette egzersiz yapanlar ve 
haftada >5 saat orta şiddette egzersiz yapanlar arasında bir etki görülmemiştir 
(56). Bir IVF kliniğinin popülasyonuna dayalı yaptığı çalışmada, 10 yıldan az haf-
tada ≥4 saat fiziksel aktivite yapan kadınların canlı doğum olasılığı %40 azalmış, 
IVF döngüsünün iptal (oosit toplanamaması) riski üç kat ve düzenli olarak fiziksel 
aktiviteyle ile meşgul olmayan kadınlara göre implantasyon başarısızlığı ve gebe-
lik kaybı riski iki kat artmıştır (57). YÜT uygulanan kadınlarla ilgili yapılan başka bir 
çalışmada ise orta şiddette fiziksel aktivitenin daha yüksek implantasyon ve canlı 
doğum oranları ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (58).

SONUÇ

Tamamlayıcı ve alternatif tıp, dünyanın birçok yerinde yaygın olarak kullanılmakta 
ve batı tıp pratiğinde popülerlik kazanmaktadır. Bununla birlikte, etkinliği ve güve-
nilirliği hala tartışmalıdır. Günümüzde infertilitede TAT tedavisi ile ilgili örneklem 
büyüklüğünün küçük olması, yetersiz standardizasyon gibi bazı sınırlamalar mev-
cuttur. Bu nedenle, infertilite tedavisinde TAT’ın etkinliğinin doğrulanması ama-
cıyla daha yüksek kaliteli randomize kontrollü çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.
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