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INFERTILITE TEDAVISINDE O
ALTERNATIF YAKLASIMLAR

Derya OZDEMIR TAS!

GIRIS

mektedir (1). Bununla birlikte, diinyanin bazi bolgelerinde infertilite oranlari gok
daha yiiksektir ve bazi popllasyonlarda yaklasik %30a ulasir. Ozellikle Gliney
Asya, Sahra Alti Afrika, Orta Dogu ve Kuzey Afrika, Orta ve Dodu Avrupa ile Orta
Asya infertilite prevalansinin ylksek oldugu bolgeler arasindadir (2).

infertil giftlerin yaklasik %85>inin tanimlanabilir bir nedeni vardir. infertilitenin
en yaygin nedenleri ovulatuvar bozukluklar, erkek faktorlt infertilite ve tubal has-
taliklardir. Infertil giftlerin geri kalan %15>i agiklanamayan infertiliteye sahiptir (3).
infertilite tedavisi nedene goére planlanmaktadir. Anatomik veya fizyolojik sorun
varsa giderilmesi, ovulasyon bozukluklarinda hormon tedavisi, uterus ve tup ano-
malilerinde 6zel cerrahi teknikler ve spontan olarak gebelik elde edilemeyen gift-
lerde yardimci Ureme teknolojileri gibi ileri teknikler kullanilir.

Fertilite sorunu olan ¢iftler oncelikle aile hekimleri ve jinekologlar tarafindan
dederlendirilir (tani arastirmalari, endokrin bozukluklar, anovulatuar durumlar) ve
¢ozimlenmemis infertilitesi olan hastalar nihayetinde yardimci treme teknoloji-
lerine (YUT) yonlendirilir.
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Wise ve arkadaslarinin yaptigi galismada hamilelik planlayan 3628 Danimar-
kali kadin rapor edilmistir. Aktiviteleri kosma, hizl bisiklete binme, aerobik, jimnas-
tik ve ylzme gibi yogun aktivite ve tempolu ytrtyus, yavas bisiklete binme, golf
ve bahge isleri gibi orta duizeyli aktivite olarak ayirmiglardir. Haftada 2 saatten faz-
la yoGun egzersiz yapan kadinlarin dogurganlik oraninda %16'lik, haftada 5 veya
daha fazla saat yogun egzersiz yapan kadinlarin dogurganlik oraninda ise %32'lik
bir azalma gortlmustir. Haftada 2 ila 5 saat orta siddette egzersiz yapanlar ve
haftada >5 saat orta siddette egzersiz yapanlar arasinda bir etki gortlmemistir
(56). Bir IVF kliniginin populasyonuna dayali yaptigi galismada, 10 yildan az haf-
tada =4 saat fiziksel aktivite yapan kadinlarin canli dogum olasilidi %40 azalmis,
IVF dongisiniin iptal (oosit toplanamamasi) riski (i kat ve diizenli olarak fiziksel
aktiviteyle ile mesgul olmayan kadinlara gore implantasyon basarisizligi ve gebe-
lik kaybi riski iki kat artmistir (57). YUT uygulanan kadinlarla ilgili yapilan baska bir
calismada ise orta siddette fiziksel aktivitenin daha ytksek implantasyon ve canli
dogum oranlarti ile iliskili oldugu gosterilmistir (58).

SONUC

Tamamlayici ve alternatif tip, dinyanin birgok yerinde yaygin olarak kullaniimakta
ve bat tip pratiginde popdilerlik kazanmaktadir. Bununla birlikte, etkinligi ve glive-
nilirligi hala tartigmalidir. Ginidmizde infertilitede TAT tedavisi ile ilgili orneklem
buydkligunun kigulk olmasi, yetersiz standardizasyon gibi bazi sinirlamalar mev-
cuttur. Bu nedenle, infertilite tedavisinde TAT'In etkinliginin dogrulanmasi ama-
clyla daha yUksek kaliteli randomize kontrollU galismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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