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GIRIS

Temel arastirmalarda ve klinik tedavilerde yararlanilan yardimci treme teknikleri
invaziv ve noninvaziv slregleri kapsayan bir dizi arag ve teknikleri tanimlar. Bu
teknikler dreme biyolojisinde bilginin ilerlemesi, klinik tekniklerin genisletilmesin-
de ve kalitsal genetik kosullarin teshisinde anahtar rol alir. insandan ve arastirma
amagcli bazi canlilarin overinden oosit alimini takiben yapilan islemlere yardimci
dreme teknikleri adi verilmektedir. Son zamanlarda infertilite probleminin artmasi-
na paralel olarak yardimci treme tekniklerinin geliserek yayginlasmasi infertil gift-
ler igin umut kapisi olmustur (1). ilk olarak yardimei Greme teknikleri 25 Haziran
1978 tarihinde fizyolog Robert Edwards ve jinekolog Patrick Steptoe’nin caligmasi
ile ilk IVF (in Vitro Fertilization) bebegi olan Louise Brown'un dogmustur (2,3). Bu
dogumla birlikte bu alanda gelismeler hizlanmistir. Bu teknikler; IVF, GIFT (Gamet
intrafallopian Transfer), ZIFT (Zigot intrafallopian Transfer), TET (Tubal Embriyo
Transfer), PZD (Parsiyel Zona Diseksiyon), SUZI (Subzonal inseminasyon), ICSI
(intrasitoplazmik Sperm injeksiyon)'dir (4). GIFT, ZIFT, TET gibi gamet veya embri-
yonun tubaya transferinin yapildigi yontemlerin invaziv olmasi ve uygulama zorlu-
gu nedeniyle kullanimi terk edilmistir. En fazla tercih edilen teknikler IVF ve ICSI'dir
(5). Glintmizde ozellikle yast ilerlemis infertil kadinlarin sayisinin artmasi nedeni
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dimi ile ¢ozulebilir. Ayrica bu tekniklerdeki gelismeler ve uygulamalar psikolojik
yonden yipranmis ciftlerin anksiyete ve depresyon duzeylerini dislirmede ve te-
davinin basarisini saglamadaki dnemini ortaya koymaktadir.
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