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YARDIMCI ÜREME TEKNİKLERİ

GIRIŞ

Temel	araştırmalarda	ve	klinik	tedavilerde	yararlanılan	yardımcı	üreme	teknikleri	
invaziv	 ve	noninvaziv	süreçleri	 kapsayan	bir	dizi	 araç	ve	 teknikleri	 tanımlar.	Bu	
teknikler	üreme	biyolojisinde	bilginin	ilerlemesi,	klinik	tekniklerin	genişletilmesin-
de	ve	kalıtsal	genetik	koşulların	teşhisinde	anahtar	rol	alır.	İnsandan	ve	araştırma	
amaçlı	bazı	canlıların	overinden	oosit	alımını	takiben	yapılan	işlemlere	yardımcı	
üreme	teknikleri	adı	verilmektedir.	Son	zamanlarda	infertilite	probleminin	artması-
na	paralel	olarak	yardımcı	üreme	tekniklerinin	gelişerek	yaygınlaşması	infertil	çift-
ler	için	umut	kapısı	olmuştur	(1).	İlk	olarak	yardımcı	üreme	teknikleri	25	Haziran	
1978	tarihinde	fizyolog	Robert	Edwards	ve	jinekolog	Patrick	Steptoe’nin	çalışması	
ile	ilk	IVF	(İn	Vitro	Fertilization)	bebeği	olan	Louise	Brown’un	doğmuştur	(2,3).	Bu	
doğumla	birlikte	bu	alanda	gelişmeler	hızlanmıştır.	Bu	teknikler;	IVF,	GIFT	(Gamet	
İntrafallopian	Transfer),	ZIFT	(Zigot	İntrafallopian	Transfer),	TET	(Tubal	Embriyo	
Transfer),	PZD	(Parsiyel	Zona	Diseksiyon),	SUZI	 (Subzonal	 İnseminasyon),	 ICSI	
(İntrasitoplazmik	Sperm	İnjeksiyon)’dir	(4).	GIFT,	ZIFT,	TET	gibi	gamet	veya	embri-
yonun	tubaya	transferinin	yapıldığı	yöntemlerin	invaziv	olması	ve	uygulama	zorlu-
ğu	nedeniyle	kullanımı	terk	edilmiştir.	En	fazla	tercih	edilen	teknikler	IVF	ve	ICSI’dır	
(5).	Günümüzde	özellikle	yaşı	ilerlemiş	infertil	kadınların	sayısının	artması	nedeni	
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dımı	 ile	çözülebilir.	Ayrıca	bu	 tekniklerdeki	gelişmeler	ve	uygulamalar	psikolojik	
yönden	yıpranmış	çiftlerin	anksiyete	ve	depresyon	düzeylerini	düşürmede	ve	te-
davinin	başarısını	sağlamadaki	önemini	ortaya	koymaktadır.
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