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GIRIŞ

İnfertilite de tedavi, pek çok farmakolojik ajanı da içine alan bir süreçtir. Detaylan-
dırılmış hasta tanısına göre klinikte farmakolojik ajanların kullanımı neredeyse bir 
zorunluluk haline gelmiştir. Bu amaçla, herhangi bir infertilite tanısı almış bireyler-
de ilk öncelikle hastanın normal fizyolojisinin tekrar düzenlenmesi gerekmektedir. 
Örneğin Hormonal akstaki dengesizlikler için, agonist ve antagonist ajanlar yolu 
ile bir hormon dengeleme yolu izlenebilir. Yine PKOS’ta olduğu gibi hastalığa yol 
açan nedenlerinde ortadan kaldırılması bir tedavi hedefidir. Bununla birlikte kişinin 
fizyolojisini etkileyen hipo-hipertroidi gibi hastalık durumlarındada ilaç tedavisi bir 
seçenektir.

Sıklıkla yardımcı üreme teknikleri ünitesine başvuran hastalarda hormon ano-
log ajanları kullanılmaktadır. Özellikle kadınlarda oositlerin indüksiyonu, uterusun 
impalantasyona hazırlanması için ve erkeklerde spermatogenez sürecini baş-
latmak için düzenli ilaç protokolü uygulanmaktadır. Bu yönüyle gerek erkeklerde 
gerekse kadınlarda tedavi sürecini kolaylaştırmaktadır. Bu bölümde infertilite de 
tedavinde kullanılan özelliklede IVF sürecinde sıkça kullanılan farmakolojik ajanlar 
anlatılacaktır.
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nu inhibe etmek için tasarlanmışlardır. Oral kontraseptifler esas olarak östrojen 
ve progesterondan oluşur. Bir yandan, OK’ların östrojen bileşeni seks hormonu 
bağlayıcı globülinin dolaşımdaki seviyelerini arttırarak serum serbest testoste-
ron konsantrasyonunu azaltırken; diğer yandan OK’ların progesteron bileşeni LH 
sekresyonunu inhibe ederek ovaryum androjen üretiminin azalmasını sağlar. Ek 
olarak, anti-androjen progesteron 5-α redüktaz aktivitesini de inhibe eder, böylece 
testosteronun dihidrotestosterona dönüşümünü azaltır (46).

OK’lar genellikle endometriozis şüphesi olan ve hastalığın doğrulanmış bir cer-
rahi tanısı olmayan kadınlar için ampirik tedavi olarak kullanılmaktadır (47). Endo-
metriozis tedavisinde OK kullanımının avantajları arasında iyi tolere edilebilirlik ve 
düşük maliyet yer alır. OK’lar menstrual akışı azaltır, endometriotik implantların 
desidualizasyonuna neden olur ve hücre proliferasyonunu azaltır (48).

Yaygın olarak kullanılan mevcut klinik OK’lar desogestrel/etinilöstradiol (Mar-
velon), siproteron asetat/etinilöstradiol (Diane-35) ve drospirenon/etinilöstradi-
ol’dür (Yasmin).

SONUÇ

İnfertilite günümüzde hâlen hem erkek hem de kadınlar için önemli bir sağlık so-
runu olmaya devam etmektedir. Yukarıda infertilite tedavisinde günümüzde kulla-
nılan etiketli/etiketsiz farmakolojik ajanlar sunulmuştur. Ancak hem var olan bazı 
farmakolojik ajanların daha ayrıntılı bir şekilde incelenmesine hem de yeni ajanla-
rın keşfine ihtiyaç vardır. Bu nedenle, daha fazla araştırma yapılması infertilite gibi 
önemli bir sağlık sorunu için büyük önem arz etmektedir.
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