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INFERTILITE TEDAVISINDE O

KULLANILAN FARMAKOLOJIK
AJANLAR

Tugba Nurcan YUKSEL'

GIRIS

infertilite de tedavi, pek gok farmakolojik ajani da igine alan bir strectir. Detaylan-
dinlmis hasta tanisina gore klinikte farmakolojik ajanlarin kullanimi neredeyse bir
zorunluluk haline gelmistir. Bu amagla, herhangi bir infertilite tanisi almis bireyler-
de ilk oncelikle hastanin normal fizyolojisinin tekrar diizenlenmesi gerekmektedir.
Ornegin Hormonal akstaki dengesizlikler icin, agonist ve antagonist ajanlar yolu
ile bir hormon dengeleme yolu izlenebilir. Yine PKOS'ta oldugu gibi hastaliga yol
acan nedenlerinde ortadan kaldirlmasi bir tedavi hedefidir. Bununla birlikte kisinin
fizyolojisini etkileyen hipo-hipertroidi gibi hastalik durumlarindada ila¢ tedavisi bir
secenektir.

Siklikla yardimei Ureme teknikleri Unitesine bagvuran hastalarda hormon ano-
log ajanlar kullaniimaktadir. Ozellikle kadinlarda oositlerin indiiksiyonu, uterusun
impalantasyona hazirlanmasi icin ve erkeklerde spermatogenez surecini bas-
latmak igin dlzenli ilag protokoll uygulanmaktadir. Bu yonuyle gerek erkeklerde
gerekse kadinlarda tedavi sirecini kolaylastirmaktadir. Bu bolimde infertilite de
tedavinde kullanilan 6zelliklede IVF siirecinde sikga kullanilan farmakolojik ajanlar
anlatilacaktir.
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nu inhibe etmek icin tasarlanmislardir. Oral kontraseptifler esas olarak dstrojen
ve progesterondan olusur. Bir yandan, OK'larin 6strojen bileseni seks hormonu
baglayici globdlinin dolasimdaki seviyelerini arttirarak serum serbest testoste-
ron konsantrasyonunu azaltirken; diger yandan OK'larin progesteron bileseni LH
sekresyonunu inhibe ederek ovaryum androjen Uretiminin azalmasini saglar. Ek
olarak, anti-androjen progesteron 5-a rediiktaz aktivitesini de inhibe eder, boylece
testosteronun dihidrotestosterona doniisimini azaltir (46).

OK'lar genellikle endometriozis stiphesi olan ve hastaligin dogrulanmis bir cer-
rahi tanisi olmayan kadinlar igin ampirik tedavi olarak kullanilmaktadir (47). Endo-
metriozis tedavisinde OK kullaniminin avantajlari arasinda iyi tolere edilebilirlik ve
distk maliyet yer alir. OK'lar menstrual akisi azaltir, endometriotik implantlarin
desidualizasyonuna neden olur ve hiicre proliferasyonunu azaltir (48).

Yaygin olarak kullanilan mevcut klinik OK'lar desogestrel/etinilostradiol (Mar-
velon), siproteron asetat/etinilostradiol (Diane-35) ve drospirenon/etiniléstradi-
ol'dir (Yasmin).

SONUC

infertilite giinimuzde halen hem erkek hem de kadinlar icin dnemli bir saglik so-
runu olmaya devam etmektedir. Yukarida infertilite tedavisinde glinimuzde kulla-
nilan etiketli/etiketsiz farmakolojik ajanlar sunulmustur. Ancak hem var olan bazi
farmakolojik ajanlarin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine hem de yeni ajanla-
rin kesfine ihtiyag vardir. Bu nedenle, daha fazla arastirma yapiimasi infertilite gibi
onemli bir saglik sorunu igin blytk 6nem arz etmektedir.
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