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INFERTILITE NEDENi OLARAK ~C
ENFEKSIYONLAR

Nazli Pinar ARSLAN!

ENFEKSIYONLAR VE iNFERTILITE

insan infertilitesi, ciftler arasinda korunma yontemi olmadan dizenli bir cinsel
yasama ragmen en az 12 aylik sure icerisinde gebelik olusmamasi durumu
olarak ifade edilir (1). Kadinlarda fertilizasyon basarisi ortalama 25 yasinda en
yuksek seviyeye ulasmakta, 35 yasindan sonra onemli olglide azalmakta, 40
yasindan sonra ise her U¢ kadindan birinde infertilizasyon gozlenmektedir. Er-
keklerde ise fertilizasyon basarisi 20 — 30 yas aralijinda en ylksek seviyelerde
iken, 40 yasindan sonra azalmaktadir (2). infertil giftlerin %37>sinde tek basina
kadin, %35inde hem erkek hem de kadin, %8 inde ise tek basina erkek faktorleri
etkilidir (3).

Infertilite, erkeklerde ve/veya kadinlarda Greme fonksiyonunun bozulmasina
neden olan birden fazla faktorden kaynaklanir. Dogustan gelen bozukluklar, hor-
monal anormallikler, yasam tarzi, cevresel faktorler, psikolojik faktorlerin yani sira
enfeksiyonlar da onemli infertilite sebeplerindendir. Bu faktorler genital organlarin
islevlerinde bozulmalara, sperm ve oosit kalitesinde dususe, spermlerin oosite
tasinmasi ve implantasyon asamalarinda aksakliklara neden olur (7).
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Enfeksiyonlar dogrudan sperm ve oositler lizerinde anormallik olusturarak ya da
testis, pelvis, ovaryum ve fallop tipu gibi Greme sistemi yapilarinda hasara neden
olarak infertiliteye yol agmaktadir. Chlamydia trachomatis ve Neisseria gonorrho-
eae enfeksiyonlari hem erkeklerde hem de kadinlarda enfeksiyon kaynakli inferti-
litenin diger onemli etkenleridir.
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