O
o)
INFERTILITEDE CEVRESEL O

FAKTORLER VE ACIKLANAMAYAN
INFERTILITE

Pinar BAYRAM!

GiRiS

infertil bireylerin sayisini azaltmak, birgok saglik kurulusunun birinci énceligi hali-
ne gelmistir. Glnlik yasamda farkinda olunmasa bile birgok faktor insan saglhigini
olumsuz yonde etkileyebilmekte; treme sagiligi ve dogurganlik, bireylerin yagam
tarzlari ve gevresel faktorler tarafindan etkilenebilmektedir.

Insanlar glnlik yasamda treme sagligina yonelik biyolojik (virusler), fiziksel
(radyasyon) ve toksik (kimyasallar) birgok potansiyel tehditle karsilagmaktadir (7).
Insan viicudunun kendini korumak igin savunma mekanizmalari olsa da, bu teh-
ditler soluma, temas, aktarim yoluyla kisinin sagligini bozabilmekte ve dogurgan-
ligr olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2). Yapilan arastirmalar pestisitler, giibre-
ler ve endustriyel Urdnler (plastiklestiriciler ve fitoostrojenler) seklindeki endokrin
bozucu kimyasallar gibi cesitli kimyasallara uzun sire maruz kalmanin, gesitli
hormonal yollar bozarak dogurganhdin azalmasiyla iliskili oldugunu gostermistir
(3). Ek olarak; hava kirliligi, agir metaller, mesleki maruziyet ve radyasyon gibi di-
ger gevresel faktorlere maruz kalmanin kisirliga neden olabildigi veya tekrarlayan
dustikler gibi gebelik komplikasyonlarinin egilimlerini artirabildigi belirtilmistir (4).
Dahasl, sosyo-ekonomik ve demografik faktorler, sigara dumani, giyilen dar kiya-
fetler ve hatta Covid-19 ile enfekte olmak da infertilite oranini yikseltebilmektedir.
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bireylerin gocuk sahibi olamamasina neden olmaktadir. infertilite tanisi almis bi-
reylerin beslenmesine ve olumsuz cevresel faktorlere dikkat etmesi, bunun igin
karsl onlemler almasi bireylerin gocuk sahibi olmasina katkida bulunabilir. Belki
de agiklanamayan infertilite durumunu gegici bir donem ile sinirli tutarak bireyle-
rin fertilitesini tekrar kazandirabilir.
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