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GIRIŞ

Tarih	boyunca	dünyada	yaşam	süren	 insan	nüfusu	savaş,	hastalık,	 felaket	gibi	
nedenlerle	dönemsel	bir	azalışa	uğrasa	da,	genel	olarak	artış	eğiliminde	olmuştur.	
Araştırmalara	göre	 insan	nüfusu	miladi	0	tarihinde	190	milyon	 iken,	1800’lü	yıl-
larda	990	milyona	kadar	ulaşmıştır.	Bu	tarihten	sadece	bir	yüzyıl	sonra	ise	dünya	
nüfusu	iki	katına	çıkmıştır.	Bugün	dünya	nüfusunun	8	milyara	yaklaştığı	tahmin	
edilmektedir	 (1).	Bu	veriler	bize	dünyada	yaşayan	 insan	sayısının	ne	kadar	hızlı	
artığını	gösterse	de	Amerika,	Rusya,	Japonya,	Çin	gibi	gelişmiş	ülkelerde	doğum	
oranlarında	 azalması	 ve	 yaşlı	 nüfusunun	 çok	 hızlı	 bir	 şekilde	 yükselmesi	 farklı	
bir	manzara	ortaya	çıkarmaktadır.	(2).	Bugün	ülkelerin	doğum	oranlarına	bakıldı-
ğında	Japonya,	Rusya,	İspanya,	İtalya,	Ukrayna	gibi	kalabalık	ülkelerde	bu	oranın	
eksilerde	olduğu	görülmektedir.	Dünyanın	en	kalabalık	ülkesi	Çin’de	bile	bu	oran	
%	0.34’lere	kadar	düşmüştür	 (2).	Öte	yandan	doğum	oranlarının	en	 fazla	oldu-
ğu	ülkelerin	başında	iç	karışıklık	ve	savaş	görülen	Suriye,	Afganistan;	gıda	temin	
problemleri	yaşayan	Nijer,	Kongo,	Tanzanya,	Nijerya,	Etiyopya	gibi	fakir	Afrika	ül-
keleri	gelmektedir	(2).	Tüm	bu	verilerin	yanında	nüfusu	artış	oranı	en	fazla	artan	
ülkelerden	Nijerya’nın	nüfusa	göre	yaş	dağılımına	bakıldığında	200	milyon	olan	
ülke	nüfusunun	100	milyonundan	fazlasının	24	yaş	altı	olduğu	görülmektedir	(3).	
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blastokistin	tutunma	döneminde	meydana	gelen	endometriyal	reseptivite	problem-
leri	açıklanamayan	infertilite	vakaları	içindedir.	Hastanın	uzun	süreli	takibi	ve	çoklu	
karşılaştırmalı	testler	açıklanamayan	infertilite	vakalarını	aydınlatabilir	(37,	38).

SONUÇ

Gerek	 savaşlar,	 hastalıklar	 ve	 salgınlar	 gerekse	 de	 azalan	 doğum	 oranları	 yü-
zünden	bugün	dünya	nüfusu	sürdürülemez	duruma	gelmektedir.	Bazı	gelişmiş	
ülkeler	yaşanacak	olası	nüfus	krizleri	için	çözümler	aramaya	başlamıştır.	Bunun	
için	 çocuk	 sahibi	 olmayı	 destekleyici	 yasalar	 çıkarmaktadır.	 Ne	 yazık	 ki,	 devlet	
desteklerine	rağmen,	 toplum	içinde	çocuk	sahibi	olamayan	bireyler	de	mevcut-
tur.	İnfertilite	olarak	isimlendirilen	bu	durum	çağın	hastalıklarından	birisi	olmaya	
doğru	ilerlemektedir.	Hava	kirliliği,	ağır	metal	maruziyeti,	radyasyon,	stres,	genetik	
problemler,	çevresel	problemler,	endokrin	hastalıklar,	enfeksiyonlar,	ileri	yaş,	oto-
immün	reaksiyonlar	gibi	pek	çok	neden	infertilite	oranlarının	daha	da	artmasına	
yol	açmaktadır.
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