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Erdem TOKTAY!

GIRIS

Tarih boyunca diinyada yagsam suren insan nifusu savas, hastalik, felaket gibi
nedenlerle donemsel bir azalisa ugrasa da, genel olarak artis egiliminde olmustur.
Arastirmalara gore insan ntfusu miladi O tarihinde 190 milyon iken, 1800'lu yil-
larda 990 milyona kadar ulasmistir. Bu tarihten sadece bir ylzyil sonra ise diinya
ntfusu iki katina ¢ikmistir. Buglin diinya ndfusunun 8 milyara yaklastigr tahmin
edilmektedir (1). Bu veriler bize diinyada yasayan insan sayisinin ne kadar hizli
artigini gosterse de Amerika, Rusya, Japonya, Cin gibi gelismis Ulkelerde dogum
oranlarinda azalmasi ve yasl nufusunun gok hizli bir sekilde ylkselmesi farkli
bir manzara ortaya gikarmaktadir. (2). Bugtn Ulkelerin dogum oranlarina bakildi-
ginda Japonya, Rusya, Iispanya, italya, Ukrayna gibi kalabalik tlkelerde bu oranin
eksilerde oldugu gortlmektedir. Dinyanin en kalabalik Ulkesi Cin'de bile bu oran
% 0.34'lere kadar dismustir (2). Ote yandan dogum oranlarinin en fazla oldu-
gu Ulkelerin basinda i¢ karisiklik ve savas gorllen Suriye, Afganistan; gida temin
problemleri yasayan Nijer, Kongo, Tanzanya, Nijerya, Etiyopya gibi fakir Afrika Gl-
keleri gelmektedir (2). Tim bu verilerin yaninda nifusu artis orani en fazla artan
ulkelerden Nijerya'nin nifusa gore yas dagiimina bakildiginda 200 milyon olan
tlke ntfusunun 100 milyonundan fazlasinin 24 yas alti oldugu gortlmektedir (3).
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blastokistin tutunma doneminde meydana gelen endometriyal reseptivite problem-
leri agiklanamayan infertilite vakalari igindedir. Hastanin uzun sireli takibi ve goklu
karsilastirmali testler aciklanamayan infertilite vakalarini aydinlatabilir (37, 38).

SONUC

Gerek savaslar, hastaliklar ve salginlar gerekse de azalan dogum oranlari yU-
zlinden bugiin dinya nifusu strdirilemez duruma gelmektedir. Bazi gelismis
ulkeler yasanacak olasi nufus krizleri igin ¢ozimler aramaya baslamistir. Bunun
icin gocuk sahibi olmayi destekleyici yasalar ¢ikarmaktadir. Ne yazik ki, devlet
desteklerine ragmen, toplum iginde ¢ocuk sahibi olamayan bireyler de mevcut-
tur. infertilite olarak isimlendirilen bu durum gagin hastaliklarindan birisi olmaya
dogru ilerlemektedir. Hava kirliligi, agir metal maruziyeti, radyasyon, stres, genetik
problemler, gevresel problemler, endokrin hastaliklar, enfeksiyonlar, ileri yas, oto-
immn reaksiyonlar gibi pek gok neden infertilite oranlarinin daha da artmasina
yol agmaktadir.
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