KADIN VE ERKEK UREME O
FiZYOLOJISI
Aziz KARACA!
GIRIS

Saglikh bir fertilizasyon ve gebelik icin normal fizyolojik treme fonksiyonlari mut-
lak bir gerekliliktir. Kadin treme fizyolojisi, ovaryum icinde oosit tagiyan folikullerin
gelisiminden, atilma slrecine kadar gergeklesen tim olaylari igine almaktadir. Er-
keklerde ise sperm olusumu, iletimini igine alan olaylar zinciridir. Bununla birlikte
normal bir Ureme fizyolojisi, saglikli bir cinsel birlesmeyi de beraberinde getirmek-
tedir. Bu acidan treme fizyolojisi sadece gametlerin gelisim surecini degil ayni za-
manda treme organlarinin fizyolojik isleyisi ile de yakindan iliskilidir. Bu fizyolojik
iliskinin anlasiimasi infertilitede ortaya cikan patofizyolojik sureglerin anlasiima-
sini kolaylastirmaktadir. Bu amagla bu bolimde kadin ve erkek Ureme fizyolojisi
ayrintil olarak anlatilacaktir.

KADIN UREME SiSTEMI FiZzYOLOJiSi

Kadinlarda Greme sistemi gametlerin (ovum) ve seks hormonlarinin Gretiminden
ve dollenmis yumurtanin devamliliindan sorumludur. Bu sistemin organlari vaji-
na, uterus, fallop tlpleri ve overlerdir (Sekil 1). Meme uglarinin da erojen yapisin-
dan dolayi bu sistemin tamamlayici bir pargasi oldugu gorisu hakimdir.
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Erkeklerde orgazmi takiben, ereksiyon veya bosalmanin inhibisyonu, refrakter
donem adi verilen gegici bir donemdir. Bu, bazi arastirmacilarin buna omurgadan
ziyade merkezi bir mekanizmanin neden oldugunu one surmesiyle, tam olarak
anlaslimayan bir fenomendir. Orgazmdan sonra yiiksek prolaktin ve serotonin se-
viyeleri potansiyel bir neden olarak one surdlmdstur; ancak, tam rolleri hakkinda
gok fazla tartisma vardir. Erkek orgazmi alaninda hala daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir (47).
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