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iii
ONSOz

Insan viicudu dogustan gelen ozelliklerden dolay: siirekli hareket
etme ihtiyacindadir. Diger tiim canlilarda oldugu gibi insanlardan ge-
tin doga kosullar1 ile miicadele edecek, kendini savunabilecek, en gii¢
durumda dahi ihtiyaclarin1 karsilayabilecek bir yapiya sahiptir. Bunun
sonucunda ¢esitli egzersizler ve ¢esitli spor branglar ortaya ¢ikmistir ve
¢tkmaya devam etmektedir.

Hemsball 2011 yilinda Murat ALTINAY ’1n kiz1 ile oynarken kesfetti-
&i ve daha sonra tasarladigi spor dalidir. 2013 yilinda Spor Bakanliginca
resmi spor brangi olarak tanimlanmig, antrendrliik kurslar1 ve miisabaka-
lar1 baslamustir. Bu siirecte gelisimine Tiirkiye Herkes i¢in Spor Federas-
yonu biinyesinde devam etmistir.

Gelecekte de ¢ok iyi yerlere gelecegine inandigim Hemsball brangt
her gegen giin kar tanelerinin ¢1ga dontistiigi gibi bilyliyerek biitiin diin-
yada taninir ve oynanir hale gelecegine inanmaktayim. Bu kitap Hems-
ball sporunun daha hizli ilerlemesi ve tanitilmasi igin yayina hazirlan-
migtir.

Kitabin editérliigiinii yapan Sayin hocam Prof. Dr. Erdal ZORBA’ya,
bu sporun dogusunu saglayan ve bugiinlere gelmesini saglayan Murat
ALTINAY ’a, gelismesinde biiylik katkilar1 olan Halil ALTINAY ’a, egi-
timlerin yapilmasinda emegi gegen Anil DALKIRAN, Kaan ALKAN,
Kutay ALTINAY, Miray ALTINAY ve Kaan SERTER’e, kitabin boliim
yazarlar1 Prof. Dr. Biilent AGBUGA, Dr. Ozan Sever, Aras. Gor. Akan
BAYRAKDAR’a tesekkiir ederim.

Yrd. Doc. Dr. Siileyman GONULATES
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