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ONSOZ

Cok az insanin hayatinda; hem 6gretmen, hem arkadas, hem dost ve hem de ayni
kurumda birlikte ¢calismakta olan biri vardir. Ve ne kadar onur ve gurur verici ki ben
o az sayida olan insanlardan biriyim. Saym Kamil Dikici ile dile kolay yaklagik
35 seneyi askin hi¢ ara vermeden bir¢ok alanda yer almisiz. Kendisi Tiirkiye’de
Hentbol spor branginin yayilmasi, devam ettirilmesine yonelik ¢ok olumlu katkilar
saglamistir. Bu kitap; hentbol spor bransinda 41 yillik deneyiminin {iriinii ola-
rak; uzun yillar hem sahada sporcu, antrendr, hakem olarak yer almasi, hem de
iiniversite’de 0gretim elemani olarak hentbol spor bransinda dersler vermis olmasi
ve Hentbol Federasyonu’nun egitim ve hakem kurullarinda gorev yapmasiyla elde
edilmistir. Oncelikle hentbol spor branginda yeni baglayanlara, orta ve profesyonel
diizeydeki oyunculara ve ayrica Tiirkiye’de bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokul ve Fakiilteleri’'ndeki 6gretim elemanlarina, beden egitimi 6gretmenlerine,
antrendrlere, 6grencilere her zaman yaralanabilecekleri ve gelisim saglayabilecek-
leri 6zellikler barindirmaktadir.

Her egitimci bilgi ve deneyimlerini gelecege aktarmak ister. Bunun iiriinii olan
bu kitap icerisinde bulunan 1500 alistirma ile 60 powerpoint sunum dosyasinin
bulundugu CD’nin de yer almasi; net, anlasilir bir dille yazilmis olmast ve her
alistirmanin sekillerle birlikte agiklanmis, farkli uygulamalari da igeren sistematik
yapida bulunmasindan dolayi, genis bir okuyucu kitlesine ulasarak, alana biiytlik
katk1 ve yarar saglayacagi diisiincesindeyim.

Dog. Dr. Zeynep Filiz DINC



OZGECMiS

1968 yilinda Konya’da dogdu. IIk,
orta ve lise egitimini Adana’da tamam-
lad1. 1987 yilinda Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi’ne bagli Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nii kazan-
di. 1993-2004 yillar1 arasinda Cukuro-
va Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda Arastirma Gorevlisi ola-
rak gorev yapti. Aynt kurumda 2004-2006
yillar1 arasinda Dr. Ogr. Gor., 2006-2012
yillart arasinda Yrd. Dog. Dr., 2009-2012
yillar1 arasinda Cukurova Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda

Miidiir olarak gorev aldi. 2010 yilinda
“Egzersiz ve Spor Psikolojisi Dernegi’nin kurucu liyeleri arasinda yer aldi. Tirki-
ye Futbol Federasyonu’nun Saglik Egitim Programi “Psikolojik Performans Danis-
manlig1” egitimlerini tamamladi. 2014 yili sezonunda Adanaspor Futbol takimina

danigsmanlik yapti. Birgok Ulusal ve Uluslararasi kongre, sempozyum, kurs, der-
gilerde hakemlik vb. bilimsel organizasyonlarda bilim kurulunda gorev aldi. Cu-
kurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda Beden Egitimi Og-
retmenligi Boliim Baskanligi, Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagl “Beden Egitimi
ve Spor” Anabilim Dali Yiiksek lisans, Disiplinlerarasi “Spor Bilimleri” doktora
programi Anabilim Dali bagkanligimi ytrtitmektedir. Sporda Psikososyal Alanlar
iizerinde ¢alismalarini siirdiirmekte olup, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda Dogent olarak gorevine devam etmektedir. Bekar, Sevil ve
Meral adinda iki kiz ¢ocugu annesidir.

Dog. Dr. Zeynep Filiz DINC
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Hayatimin Renkleri, En Deg”erli Varliklarim;
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OZGECMIS

1956 Y1linda Kahramanmaras’ta dogdu. ilk-Orta 6grenimini Kahramanmaras’ta
tamamladi. 1975 yilinda yeni acilan ve Tiirkiye’nin ilk Spor Akademisi olan Anka-
ra 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisini kazand1 ve 2.likle mezun oldu.

Hentbola 1976 yilinda 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisinde Merhum Yasar
Sevim’in tesvikiyle basladi. Universitelerde 2 kez Tiirkiye Sampiyonlugu yasadi.
Kuliiplerarasinda ilk Tiirkiye Sampiyonu olan MTA da 2 kez Tiirkiye sampiyonlu-
gu, 1 kez de Tiirkiye 2.ligi yasadi. Namaglup olarak gegen 3 sezon sonunda MTA
takimindan Cukobirlik spora transfer oldu. Uzun siire Cukobirlik Spor Kuliibiinde
oynadi.

Daha sonra Cukurova Universitesi,
Yapt Spor ve Seyhan Belediyesi takim-
larinda sporcu olarak yer aldi. Ik Milli
Hakem Lisansina sahip olup; yaklasik 20
yil Hentbol Hakemligi yapti. ilk Antrendr-
lerden olup; 4. kademe Bas Antrenér bel-
gesine sahip. 1976 dan bu yana yaklasik
olarak 30 dan dan fazla Hentbol Antrenér
ve Kursuna katildi.

5 Dénem Merkez Hakem Kurulu Uye-
ligi ve A Klasman Gozlemciligi yapti. 30
dan dan fazla ilde agilan Hentbol Aday
Hakem Kursunda Egitmen olarak gorev
yapti. 1.Kademe Hentbol Antrendr Kursla-
rinda Teknik-Taktik derslerinde egitmenlik yapti. 1.Kademe Antrenér Kurslarinda
Yetenek Secimi derslerinde egitmenlik yapti. Cukurova Universitesi, Maliye Spor,
Akdeniz Koleji, Tarsus Amerikan Koleji, Cukobirlik Spor Kuliibii gibi Siiper Lig,
1.lig ve 2. lig takimlarda Antrenorliik yapti.

2003 Yilinda Yunanistan’da yapilan Geng Erkekler Balkan Hentbol Sampiyo-
nasina Kafile Bagkanlig1 yapti. Adana Hentbol Alt yap1 gelisim Projesinde Koor-
dinatérliik yapti. Uzun siire Adana Hentbol 11 Hakem Komitesi Baskanlig1 yapti.
Kuruldugundan bu yana Okul Sporlart Adana i1 Temsilciligi yapmaktadir.

2014 yilinda Trabzon’da yapilan ISF Liseler Hentbol Diinya Sampiyonasinda
Organizasyon Komitesi Uyeligi yapt1, 1979 yilinda Cukurova Universitesinde go-
reve basladi ve halen C.U. BESYO da Hentbol Ogretim Gérevlisi olarak gorev
yapmaktadir.
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Gmiz Hentbolla gegti €

19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi ilk Hentbol dersinde Merhum Yasar Se-
vim hocamin yapmis oldugu ve o zaman bana ¢ok komik gelen piston hareketini
taklit etmeye calisirken yakalandim. Hocamin “’bakin Kamil arkadasiniz ne gii-
zel yapiyor” demesiyle 1976 baslayan ve 41 yillik bir dmiir harcadigimiz Hentbol
bransina 41. Yilinda bir armagan ve katki sunmak istedim.

41 yildir Hentbolun her alaninda hizmet verdim. Hentbol Federasyonun kurulu-
sundan bu yana egitim faaliyetlerinin ¢oguna katilmaya 6zen gosterdim. Hem ken-
dim, hem 6grencilerim i¢in hazirladigim, ¢izdigim ve toparladigim dokiimanlari
tiim Hentbol severlerin hizmetine sunmak istedim.

Icerisinde 51 fakli konuda 1500 civarinda alistirmanin bulundugu kitap ile bir-
likte; tarafimdan hazirlanan gorsel ve animasyonlarin yer aldigi 60 PowerPoint su-
num dosyasini da bir CD de toplayarak Hentbol Dostlarina hediye etmek istedim.

1976 Yilindaki sloganimiz “Hentbolu Seviyoruz” idi. Sevmeye ve hizmete de-
vam.

Tiim Hentbol Dostlarina Selam ve Sevgilerimle...

Ogr. Gér. Kamil DIKICI
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