NOTROPENIK ENTEROKOLIT (TIFLIT)

Bedrettin ORHAN

Giris

Notropenik enterokolit, diger adiyla tiflit, cogunlukla nétropenik hastalar-
da meydana gelen bir nekrotizan enterokolittir (1). Tiflit kelimesinin kokeni
Yunanca “typholos (kor)”, bundan tiiretilen “typhlon (¢ekum)” kelimelerine
uzanmakta ve ileogekal bolgenin bir hastalig1 olarak diistiniildiigiinden “ty-
phlitis” olarak adlandirilmaktadir (2). Kanser kemoterapisi sonrasinda nétro-
peni gelisen hastalarda hayat: tehdit eden bir komplikasyon olarak karsimiza
¢ikmaktadir (3). Notropenik enterokolit, sitotoksik kemoterapi sonrasi not-
ropenik olan ve gastrointestinal mukozal biitiinligiin bozuldugu hematolojik
malignitesi olan hastalarda daha ¢ok goriilmektedir. Hastalik; ates, genellikle
sag alt kadranda olan karin agrisi, gekum, komsu ileum ve ¢ikan kolonda ka-
linlasma ile karakterizedir (4).

Hastalik, ilk kez indiiksiyon kemoterapisi alan akut l6semili ¢ocuklarda ta-
nimlanmistir (2). Daha sonra sirastyla; akut 16semi (6zellikle myeloid 16semi),
lenfoma, multiple myeloma, myelodisplastik sendrom, aplastik anemi, edinsel
immiin yetmezlik sendromu (AIDS), siklik veya ilag iliskili nétropeni tanili
hastalar ile solid tiimor ve/veya transplantasyon igin verilen immin-siipresif
tedaviler sonrasinda da tanimlanmaya baslamistir (5-7). Hastaligin tani ve te-
davisini daha iyi anlamak adina agagida iki adet olgu sunulmustur:

Olgu-1: 26 yasinda erkek hasta, akut myeloid 16semi tanisi ile remisyon-in-
diiksiyon kemoterapisi i¢in yatirildi. Daunorubisin (90mg/m2 i.v. 1-3. giinler)
ve sitarabin (200mg/m?2 iv. 1-7. giinler) iceren kemoterapi rejimi baslandu.
Bagvuru aninda atesi ve agir notropenisi olmasi tizerine ampirik sefepim anti-
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3.

Notropenik enterokolit tanili bir olguda cerrahi endikasyonlardan olma-
yan agagidakilerden hangisidir?
A) Peritonda serbest hava
B) Sebat eden gastrointestinal kanama
C) Genel durumda kotiillesme
D) Beyaz kiire sayisinin 20.000/mm? tizeri olmasi
E) Akut apandisit gelismesi
Cevaplar: 1-C, 2-B, 3-D
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