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UYGUNSUZ ANTİDİÜRETİK 
HORMON SALINIMI SENDROMU

8.Bölüm

Birol OCAK1

Giriş

Hiponatremi, kanser hastalarında en sık karşılaşılan elektrolit bozukluğu-
dur. Serum sodyum (Na) düzeyine göre hiponatremi üçe ayrılır. Serum Na de-
ğerinin 130-134 mEq/L olması hafif hiponatremi, 125-129 mEq/L olması orta 
derece hiponatremi, <125 mEq/L olması şiddetli hiponatremi olarak tanım-
lanır (1). Hiponatremi oluşum zamanlamasına göre ikiye ayrılır. 48 saat içeri-
sinde gelişirse akut hiponatremi, 48 saatten daha uzun sürede gelişirse kronik 
hiponatremi olarak adlandırılır. Akut hiponatremide, düşük hücre dışı ozmo-
lalitenin hücre içine su geçişine yol açması nedeniyle beyin ödemi riski vardır. 
Klinik semptomlar hiponatremi gelişim hızına bağlı olarak değişir. Akut hipo-
natreminin klinik belirtileri beyin ödemine bağlıdır. Klinik prezentasyonlar 
iştahsızlık, halsizlik, bulantı, kusma, baş ağrısı, letarji, konfüzyon, dezoryan-
tasyon, konvülziyon, stupor ve koma şeklinde olabilir. Santral sinir sisteminin 
hipotonik ortama adapte olması için yaklaşık 48 saatlik süre gerekmektedir. 
Kronik hiponatremide adaptasyona bağlı belirtiler hafiftir veya yoktur (2).

Hiponatremi tespit edilen hastalarda öncelikle serum ozmolalitesi he-
saplanmalıdır. Serum ozmolalitesi (2xNa) + (Glukoz/18) + (kan üre azotu 
[BUN]/2,8) formülü ile hesaplanabilir. Serum ozmolalitesine göre hiponatre-
mi; hipotonik, izotonik, hipertonik olarak üçe ayrılır (3). Hiperglobulinemi ve 
hipertrigliseridemi hastalarında görülen izotonik serum ozmolalitesi (280-295 
mOsm/kg), psödohiponatreminin varlığını düşündürür (4). Hipertonik hipo-
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3. Aşagıdakilerden hangisi uygunsuz antidiüretik hormon salgılanımı send-
romu tanı kriteri değildir?

A) Serum ozmolalitesi <275 mOsm/kg
B) İdrar ozmolalitesi <100 mOsm/kg
C) İdrar Na konsantrasyonu >40 mEq/L
D) Hipotonik övolemik hiponatremi
E) Adrenal, tiroid, hipofiz, böbrek ve karaciğer yetmezliği bulunmaması

Cevaplar: 1B, 2E, 3B.
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