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Giris

Hiponatremi, kanser hastalarinda en sik karsilagilan elektrolit bozuklugu-
dur. Serum sodyum (Na) diizeyine gére hiponatremi iige ayrilir. Serum Na de-
gerinin 130-134 mEq/L olmast hafif hiponatremi, 125-129 mEq/L olmasi orta
derece hiponatremi, <125 mEq/L olmasi siddetli hiponatremi olarak tanim-
lanir V. Hiponatremi olusum zamanlamasina gore ikiye ayrilir. 48 saat igeri-
sinde gelisirse akut hiponatremi, 48 saatten daha uzun siirede gelisirse kronik
hiponatremi olarak adlandirilir. Akut hiponatremide, diisiik hiicre dis1 ozmo-
lalitenin hiicre igine su gecisine yol agmasi nedeniyle beyin 6demi riski vardir.
Klinik semptomlar hiponatremi gelisim hizina bagli olarak degisir. Akut hipo-
natreminin klinik belirtileri beyin 6demine baghdir. Klinik prezentasyonlar
istahsizlik, halsizlik, bulanti, kusma, bas agrisi, letarji, konfiizyon, dezoryan-
tasyon, konviilziyon, stupor ve koma seklinde olabilir. Santral sinir sisteminin
hipotonik ortama adapte olmasi i¢in yaklasik 48 saatlik siire gerekmektedir.
Kronik hiponatremide adaptasyona bagli belirtiler hafiftir veya yoktur ©.

Hiponatremi tespit edilen hastalarda oncelikle serum ozmolalitesi he-
saplanmalidir. Serum ozmolalitesi (2xNa) + (Glukoz/18) + (kan iire azotu
[BUN]/2,8) formiilii ile hesaplanabilir. Serum ozmolalitesine gore hiponatre-
mi; hipotonik, izotonik, hipertonik olarak tige ayrilir ®. Hiperglobulinemi ve
hipertrigliseridemi hastalarinda goriilen izotonik serum ozmolalitesi (280-295
mOsm/kg), psddohiponatreminin varligini diisiindiiriir ®. Hipertonik hipo-
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3.

Asagidakilerden hangisi uygunsuz antiditiretik hormon salgilanimi send-
romu tani kriteri degildir?

A) Serum ozmolalitesi <275 mOsm/kg

B) Idrar ozmolalitesi <100 mOsm/kg

C) Idrar Na konsantrasyonu >40 mEq/L

D) Hipotonik 6volemik hiponatremi

E) Adrenal, tiroid, hipofiz, bobrek ve karaciger yetmezligi bulunmamasi

Cevaplar: 1B, 2E, 3B.
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