PERIKARD TAMPONAD|

Seyda GUNAY'

Perikard, kalbi ve biiylik damarlari ¢evrelyen iki yaprakli bir zardir. Fibroz
paryetal membran ve ince visseral membran arasinda, miktari fizyolojik sart-
larda 50 ml'yi ge¢gmeyen, yapist itibariyle plazma ultrafiltrati olan perikardiyal
mayi bulunur. Paryetal membran kollajen ve elastin liflerden olusur (1). Bu da
perikarda bir miktar esneklik kazandirdigindan basing-voliim egrisi non-li-
neerdir. Perikardin esneme kapasitesini agmayacak sekilde sivi miktarindaki
kiigiik artiglar perikard basincini artirmazken, kisa siirede fazla miktarda art-
ma olursa perikardiyal basingta artma ve kardiyak tamponad gelisebilir (2).
Yani sadece sivi miktarinin artist degil bu artigin hizi da tamponad gelisim i¢in
belirleyicidir.

Perikardin Fonksiyonlari

Perikardin baslica fonksiyonlar1 sunlardir (1,3,4):

« Kalp bosluklrinin aniden dilate olmasini engellemek

« Kalbi mediastende sabitlemek

« Biiyiikk damarlarin katlanmasini engellemek

« Kalp ve komsu anatomik yapilar arasinda siirtiinmeyi azaltmak
« Enfeksiyonlara kars1 mekanik engel olusturmak

Perikardiyal Efiizyon Nedenleri

Perikard boslugunda siv1 birikmesi siv1 iiretiminin artis1 veya sivi drena-
jinin azalmasina bagh olarak gelisir. Baslica perikardiyal efiizyon nedenleri
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Olgularla Onkolojik Aciller

Sorular

1.

Hastada baslica 6n tanilarinz nelerdir?

Akcigerde metastatik tutulum, Pnémoni, Akut pulmoner emboli, Kardiyak
tamponad, Akut koroner sendrom

2. Hangi tetkikleri istersiniz?

EKG, PA akciger grafisi, Arter kan gazi, Bilgisayarli tomografi, Ekokardi-
yografi

3. Hastada sag kalp bosluklarina basi yapmayan en kalin oldugu yerde 2 cm

perikardiyal mayi saptanirsa yaklasiminz nasil olur?

Swv1 replasmani, voliim agigindan kaginilmasi, yakin hemodinamik takip,

maligniteye yonelik tedavisinin yeniden degerlendirlmesi

4. Hasta serviste takip edilirken sivi tedavisine ragmen TA <90/60 mmHg

seyretmeye baslamasi halinde ne yaparsiniz?

Acil ekokardiyografik degerlendirme ve gerekirse bilgisayarli toraks tomog-

rafisiyle sivinin yeri ve igerigi degerlendirilir. Perkiitan bosaltmaya uygunsa

periradiyosentez yapilir, uygun degilse cerrahi drenaj yontemleri disiiniiliir.
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