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Miisabakalarda en onemli biling kazanmak degil katilmak olmalidir, tipk:
hayattaki en 6nemli degerin zafer degil miicadele oldugu gibi... Onemli olan
fethetmek degil, iyi savasmaktir™- Henri Didon-

Modern Olimpiyat Oyunlarimn ilham kaynag: egitimci-spor insani

Citius, Altius,Fortius.

Daha hizli, daha yiiksek, daha gii¢lii

Olimpiyatlarda yarismaya hak kazanan her sporcunun aklinda ve ruhunda
hep bu slogan yer alir. Kazanmak i¢in daha hizli olmaya, daha yiiksege sigramaya

ve daha gii¢lii olmaya ihtiya¢ duyarlar. Boylesi bir miicadele ortaminda sporcular
kazanmak i¢in hangi yolu tercih etmelidir.

« Cok calisarak ve otoriteler tarafindan belirlenen kurallara uyarak elinden ge-
lenin en iyisini yapmak mi?

« Kestirme ve hileli yollar1 tercih ederek, haksiz avantaj saglayacak yontemlere
basvurarak, her ne kosulda olursa olsun kazanmak mi?

Bu sorularin cevabini bulabilmek igin, 6ncelikle “sporun ruhunu” tanimla-
makta fayda vardir.

Sporun Ruhuna Sahip Cikmak

Spor igin temelde degerli olanin korunmasinin amaglandig1 kavramlar “spo-
run ruhu” olarak adlandirilir. Bireyin dogal yetenekleriyle insanligin miikemme-
liyete erisme cabasi, olimpiyat ruhunun esasidir. Nasil diiriistge miicadele ede-
cegimizin gostergesidir. Sporun ruhu, insan ruhunun, bedeninin ve zekasinin
aynasidir ve evrensel bir bildirge olan “Dopingle Miicadele Talimati’nda agik¢a
belirtilen ,sporun temsil ettigi degerlerle ifade edilir.

Bu degerler;

« Ahlak, sporda hakkaniyet ve diiriistlitk
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baslayacaktir. Sporcularin stirdiiriilebilir bir basari i¢in kusursuz sorumluluk il-
kesinde oldugu gibi ruh ve beden uyumuyla bagli olmalar: gereken temel 6nce-
likleri vardir. Bu oncelikler igerisinde kisa yoldan ve emek harcamadan basarili
olmak yer almaya baslarsa iste o zaman bilim ile birlikte hukuk ve yasalar da rol
almaya baglar. Sahadaki rekabete saha disinda da devam etmekte olan amansiz bir
rekabette eklenmis olur. Bu anlamda, sporda doping konusunda 6nleyici ve ko-
ruyucu adimlar1 daha saglikli atabilmek icin doping olarak kabul edilen ilag etkili
maddeler konusunda uzman kisiler olan Spor Eczacilarinin ve Adli Eczacilarin bu
alanda ¢ok daha fazla etkili olabilmelerinde karsilik fayda s6z konusu olacaktur.

Gozden Gegirme

1. Bir madde ya da yontemin doping uygulamas olarak degerlendirilmesi kri-
terleri nelerdir?

2. Bir madde ya da yontem hangi durumlarda WADA yasaklilar listesinde yer
alir?

3. Kusursuz sorumluluk ilkesi nedir?
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