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İlkay Erdoğan Orhan

21. FİTOFARMAKOVİJİLANS 
(FİTOVİJİLANS)

Primum non noncere. 
Önce zarar verme. 

Hipokrat

Fitofarmakovijilans (fitovijilans); “bitkilerin kullanımına bağlı istenmeyen etki-
lerin ve diğer muhtemel sorunların saptanması, değerlendirilmesi, tanımlanması ve 
önlenmesi ile ilgili bilimsel çalışmaları” kapsayan bir terim olarak tarif edilmekte-
dir. Bitkisel tıbbi ürünler, tüm dünyada büyük bir talep görmesine ve muazzam 
bir ticari rekabet olmasına rağmen, henüz pek çok bitki türü için güvenlilik ve 
toksisite sınırları ile ilgili veriler eksiktir. Bitkisel tıbbi ürünlerin istenmeyen et-
kilerine ait veriler de henüz istenilen düzeyde değildir. Aynen farmakovijilansta 
olduğu gibi, fitofarmakovijilans da tüm sağlık personelinin sorumlu olduğu bir 
sağlık hizmetidir. Bitkilerin içinde yüzlerce kimyasal bileşik bulunmasının yanı 
sıra, çok-bileşenli bitkisel ürünlerin kimyasal ilaçlarla oluşan sağlık problemle-
rinde, hangi bileşiğin veya bitkinin soruna sebep olduğunu anlamak her zaman 
mümkün olmamaktadır. Bitkisel ilaç-kimyasal ilaç etkileşimleri, yanlış bitki teşhi-
si, sentetik ilaç etken maddesi ile tağşişat, mikroorganizma veya metal bulaşması 
gibi kaliteyi etkileyen unsurlar fitofarmakovijilansın önemine işaret etmektedir.

Pek çok ülke fitofarmakovijilans verilerini sürveyanslar aracılığı ile toplayarak 
Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) rapor etmektedir. Örneğin, İtalya’da 2002-2007 
yılları arasında, propolis kullanımına bağlı 18 adet istenmeyen etki bildirimi 
olmuştur. Diğer yandan, bitkilerle oluşan bu tip etkilerin başında alerjik reak-
siyonlar gelmektedir. Özellikle Asteraceae (Compositae) ve Rutaceae familyası 
bitkileri ile temas sonucunda, hücre-aracılıklı veya sıvısal mekanizmalar üzerin-
den alerji, temaslı dermatit ve fotodermatit görülme riski (özellikle astımı olan 
ve alerjik bünyeye sahip kişilerde) oldukça yüksektir. 2007 yılına kadar Uppsala 
(İsveç) İzleme Merkezi, DSÖ Uluslararası Farmakovijilans İzleme Programı ara-
cılığı ile tamamı Almanya kaynaklı Pelargonium ekstresi içeren bitkisel ürünlerin 
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alerjik reaksiyon, ışığa duyarlılık, ciltte yanma, nöromotor fonksiyon bozukluğu, 
konjonktival enflamasyon, konvülsiyon, mutajenik etki veya karsinojenik etkilere 
neden olabilmektedir. O nedenle fitofarmakovijilans verilerinin sık, tarafsız, etik 
ve düzgün bir şekilde toplanması, tıbbi bitkilerin güvenli kullanımı ve halk sağlığı 
açısından hayati öneme sahiptir.

Gözden Geçirme

1.	 Fitofarmakovijilans nedir?
2.	 Bitkiler ile en çok görülen istenmeyen etkiler hangileridir?
3.	 Bitkilerde istenmeyen etkiye yol açabilecek hususlar nelerdir? 
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