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Primum non noncere.
Once zarar verme.
Hipokrat

Fitofarmakovijilans (fitovijilans); “bitkilerin kullanimina bagli istenmeyen etki-
lerin ve diger muhtemel sorunlarin saptanmast, degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve
onlenmesi ile ilgili bilimsel ¢alismalari” kapsayan bir terim olarak tarif edilmekte-
dir. Bitkisel tibbi iiriinler, tiim diinyada biiyiik bir talep gérmesine ve muazzam
bir ticari rekabet olmasina ragmen, heniiz pek ¢ok bitki tiirii i¢in giivenlilik ve
toksisite sinirlari ile ilgili veriler eksiktir. Bitkisel tibbi Griinlerin istenmeyen et-
kilerine ait veriler de heniiz istenilen diizeyde degildir. Aynen farmakovijilansta
oldugu gibi, fitofarmakovijilans da tiim saglik personelinin sorumlu oldugu bir
saglik hizmetidir. Bitkilerin i¢inde ytizlerce kimyasal bilesik bulunmasinin yani
sira, ¢ok-bilesenli bitkisel tirtinlerin kimyasal ilaglarla olugan saglik problemle-
rinde, hangi bilesigin veya bitkinin soruna sebep oldugunu anlamak her zaman
miimkiin olmamaktadir. Bitkisel ila¢-kimyasal ilag etkilesimleri, yanls bitki teshi-
si, sentetik ila¢ etken maddesi ile tagsisat, mikroorganizma veya metal bulagmasi
gibi kaliteyi etkileyen unsurlar fitofarmakovijilansin 6nemine isaret etmektedir.

Pek ¢ok iilke fitofarmakovijilans verilerini siirveyanslar aracilig1 ile toplayarak
Diinya Saghk Orgiiti’'ne (DSO) rapor etmektedir. Ornegin, Italyada 2002-2007
yillar1 arasinda, propolis kullanimina bagli 18 adet istenmeyen etki bildirimi
olmustur. Diger yandan, bitkilerle olusan bu tip etkilerin baginda alerjik reak-
siyonlar gelmektedir. Ozellikle Asteraceae (Compositae) ve Rutaceae familyasi
bitkileri ile temas sonucunda, hiicre-aracilikli veya sivisal mekanizmalar iizerin-
den alerji, temasli dermatit ve fotodermatit goriilme riski (6zellikle astim1 olan
ve alerjik blinyeye sahip kisilerde) oldukga yiiksektir. 2007 yilina kadar Uppsala
(Isveg) izleme Merkezi, DSO Uluslararasi Farmakovijilans {zleme Programi ara-
cilig1 ile tamami Almanya kaynakli Pelargonium ekstresi igeren bitkisel iirtinlerin
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alerjik reaksiyon, 1s18a duyarlilik, ciltte yanma, ndromotor fonksiyon bozuklugu,
konjonktival enflamasyon, konviilsiyon, mutajenik etki veya karsinojenik etkilere
neden olabilmektedir. O nedenle fitofarmakovijilans verilerinin sik, tarafsiz, etik
ve diizgiin bir sekilde toplanmas, tibbi bitkilerin giivenli kullanimi ve halk saglig:
acisindan hayati 6neme sahiptir.

Gozden Gegirme

1. Fitofarmakovijilans nedir?
2. Bitkiler ile en ¢ok goriilen istenmeyen etkiler hangileridir?
3. Bitkilerde istenmeyen etkiye yol agabilecek hususlar nelerdir?
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