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Ekrem Sezik

BİTKİ ZEHİRLENMELERİNDE MATERYALİN 
İNCELENMESİ, RAPOR YAZILMASI, VAKA 
SORGULANMASI VE ECZACININ GÖREVLERİ

Non scholae sed vitae discimus - Senecio
Okul için değil, hayat için öğreniyoruz

Adli Eczacılık uygulamalarında, zararlı ve zehirli bitkiler ile ilgili bilgilerin 
önemli bir yeri vardır. Çünkü, eczacılar bitkilerin kimyasal yapısındaki maddeler, 
bu maddelerin etkileri ve bitkiler hakkında hem bilgi sahibidirler hem de yeni 
bilgileri değerlendirebilecek temel bilgilere sahiptirler.

Yazıda, bitkisel zehirlenme materyalleri, numune alma-gönderme, inceleme 
raporunun yazılmasında dikkat edilmesi gerekenler, değişik görevlerde çalışan 
eczacıların neler yapması gerektiği vb hususlara ana hatları ile temas edilecek-
tir. Bilgilerin önemli bir kısmı, Zehir Danışma Merkezi’nin (ZDM) (Şimdiki adı 
ile Ulusal Zehir Merkezi-UZEM) kuruluşunda görev almam, 1985-2008 yılları 
arasında Merkezin zehirli bitkiler danışmanı olarak görev yapmam ve bitkilerle 
zehirlenmeler konusunda çok sayıda eğitim programında yer almam dolayısıyla 
sahip olduğum bilgilerdir.

Türkiye’de bitkilerle zehirlenmeler ile ilgili daha geniş bilgi için kaynaklar bö-
lümünde yer alan yayınlara müracaat edilmelidir(1-4)

ZARARLI VE ZEHIRLI BITKILER

Türkiye’de zehirlenmelere sebep olan bitkileri aşağıdaki şekilde 
gruplandırabiliriz:
•	 Makrofunguslar
•	 Yabani bitkiler
•	 Kültür bitkileri
•	 Süs bitkileri
•	 Sağlık için kullanılanlar
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Göknur Aktay

Gözden Geçirme

1. Ülkemizde zehirlenmeye sebep olan bitkileri sınıflandırınız ve her gruba bir 
bitki örneği veriniz.

2. Eczane eczacısı, bitki zehirlenme şüphesi ile gelen kişiye hangi müdaheleleri 
yapar? Hangilerini yapamaz ?

3. Zehirlenme materyali teslim alınırken, numunenin alındığı, postaya veya kar-
goya verildiği tarih ile size ulaştığı tarihin tespiti neden önemlidir?
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