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İlkay Erdoğan Orhan

BİTKİSEL ÜRÜN VE GIDA 
TAKVİYELERİNDE RİSK VE 
GÜVENLİLİK

Ana hedef, vücudunuza kendi kendini tedavi edebilme  
yeteneğini tekrar kazandırmak olmalıdır.

Hipokrat

Bitkilerle tedaviye özellikle son yıllarda dünya çapında gözlenen müthiş talep-
ten dolayı, piyasada bulunan doğal kaynaklı ürün adedi son derece fazladır. Tekli 
veya kombine şekildeki bitkisel tıbbi ürünlerin kimyasal ilaç etken maddeleriyle 
etkileşimlerine dair özellikle 1980’lerden itibaren pek çok veri yayınlanmaktadır. 
Tıbbi Terim Başlıklarına da (Medical Subject Headings, MeSH) 2004 yılında gire-
rek, “bitkilerin veya bitki ekstrelerinin ilaçların aktiviteleri, metabolizmaları ve 
toksisitesine etkileri” şeklinde tanımlanmıştır. Bir bitkinin farklı kimyasal grup-
lardan yüzlerce hatta daha fazla bileşikten oluştuğu düşünülürse, etkileşme riski-
nin artacağı da aşikârdır. Ancak genelde yaygın olan “doğal ise zararsızdır” algısı 
nedeniyle, bitkisel ürünler çoğu zaman hekim veya eczacıya sorulmadan bilinçsiz 
bir şekilde kullanılmaktadır.

Bitkisel bileşiklerle ilaç etken maddelerinin etkileşmeleri, farmakokinetik 
veya farmakodinamik düzeyde gerçekleşebilmektedir. Etkileşmelerde rol oynayan 
en kritik enzimler ise ksenobiyotiklerin metabolizasyonundan sorumlu olan si-
tokrom P450 (CYP450) enzim ailesinin yanı sıra daha az düzeyde olmak üzere 
karboksilesteraz-1 ve 2 (CES) enzimleri olarak bilinmektedir, ör. bitkilerde bulu-
nan bazı fenolikler, triterpenler ve tanşinon tipi diterpenlerin oseltamivir, irino-
tekan ve klopidogrel gibi ilaçlarla CES-1 ve 2 üzerinden etkileştiği gösterilmiştir, 

ör. greyfurtta bulunan furanokumarinlerin CYP3A4 izoenzimine geri dönüşümlü 
olarak bağlanarak simvastatinin bağırsaktan emilimini 7 kat artırdığı saptanmış-
tır. Ayrıca, p-glikoprotein gibi ilaç taşıyıcı proteinler üzerinden de bitki bileşenleri 
ile etkileşme bildirilmiştir. Bitki-ilaç etkileşimlerinin en fazla görüldüğü gruplar 
arasında merkezi sinir sistemi (%19.6) ile kardiyovasküler sistem (%17.7) ilaçları 
ile antineoplastikler (%9) olarak belirtildiğinden, bu bölümde bahsigeçen ilaçlara 
dair temel bitki-ilaç etkileşimlerine örnekler verilecektir.
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SONUÇ

Bitki-ilaç etkileşmeleri son yıllarda fitoterapinin de popülerliği göz önüne 
alındığında, üzerinde en çok durulan konularından biridir. Birçok tıbbi bitkinin 
güvenlik sınırları hakkındaki bilgimiz halen yeterli seviyede değildir. Bitkilerin 
karmaşık fitokimyasal bileşimi de konvansiyonel ilaçlarla etkileşim riskini yük-
seltmektedir. Özellikle terapötik indeksi dar ilaçlarla etkileşim ciddi sonuçlara yol 
açabilir. Yaşlı nüfusta çoklu ilaç kullanımının yaygın olması nedeniyle, yaşlı birey-
lerin bitkisel tıbbi ürün kullanmadan önce mutlaka hekimlerine veya eczacılarına 
danışmaları elzemdir. Bitki-ilaç etkileşimlerinin genelde negatif sonuçlarından 
bahsedilmekle birlikte, sentetik ilaçlarla kombine edilerek adjuvan etkilerinden 
yararlanılması da tedavide kullanılan bir diğer yaklaşımdır. Ancak hekimin fito-
terapiye çok hâkim olması ve bitkisel ekstre ile ilacı birlikte kullanacak ise tedavi 
dozunu etkileşim dozunun altında ayarlaması gerekmektedir. Yine de bitki-ilaç 
etkileşimleri konusunda mekanistik ve klinik düzeyde daha çok çalışma yapılarak 
bu konudaki verilerin artması bitkilerin tedavide güvenli ve akılcı kullanımı açı-
sından büyük bir önem arz etmektedir.

Gözden Geçirme

1. Antikoagülan ilaçlarla bitkilerin etkileşmeleri hakkında bilgi veriniz.
2. Kanser hastalarında bitkisel tıbbi destek kullanımında nelere dikkat edilme-

lidir?
3. Bitkisel antidepresanlarla ilgili ilaç etkileşimleri hakkında bilgi veriniz.
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