'I 8 BIiTKISEL URUN VE GID
. TAKVIYELERINDE RIS
BOLUM | GUVENLILIK

ilkay Erdogan Orhan |

Ana hedef, viicudunuza kendi kendini tedavi edebilme
yetenegini tekrar kazandirmak olmalidr.
Hipokrat

Bitkilerle tedaviye 6zellikle son yillarda diinya gapinda gozlenen miithis talep-
ten dolay, piyasada bulunan dogal kaynakli iiriin adedi son derece fazladir. Tekli
veya kombine sekildeki bitkisel tibbi iiriinlerin kimyasal ilag etken maddeleriyle
etkilesimlerine dair 6zellikle 1980’lerden itibaren pek ¢ok veri yayimlanmaktadir.
Tibbi Terim Basliklarina da (Medical Subject Headings, MeSH) 2004 yilinda gire-
rek, “bitkilerin veya bitki ekstrelerinin ilaglarin aktiviteleri, metabolizmalar1 ve
toksisitesine etkileri” seklinde tanimlanmustir. Bir bitkinin farkli kimyasal grup-
lardan yiizlerce hatta daha fazla bilesikten olustugu disiiniiliirse, etkilesme riski-
nin artacag1 da asikardir. Ancak genelde yaygin olan “dogal ise zararsizdir” algis
nedeniyle, bitkisel tiriinler ¢ogu zaman hekim veya eczaciya sorulmadan bilingsiz
bir sekilde kullanilmaktadir.

Bitkisel bilesiklerle ilac etken maddelerinin etkilegsmeleri, farmakokinetik
veya farmakodinamik diizeyde gerceklesebilmektedir. Etkilesmelerde rol oynayan
en kritik enzimler ise ksenobiyotiklerin metabolizasyonundan sorumlu olan si-
tokrom P450 (CYP450) enzim ailesinin yani sira daha az diizeyde olmak {izere
karboksilesteraz-1 ve 2 (CES) enzimleri olarak bilinmektedir, or. bitkilerde bulu-
nan bazi fenolikler, triterpenler ve tansinon tipi diterpenlerin oseltamivir, irino-
tekan ve klopidogrel gibi ilaglarla CES-1 ve 2 {izerinden etkilestigi gosterilmistir,
or. greyfurtta bulunan furanokumarinlerin CYP3A4 izoenzimine geri dontisiimlii
olarak baglanarak simvastatinin bagirsaktan emilimini 7 kat artirdig1 saptanmis-
tir. Ayrica, p-glikoprotein gibi ilag tastyici proteinler izerinden de bitki bilesenleri
ile etkilesme bildirilmistir. Bitki-ila¢ etkilesimlerinin en fazla goriildigii gruplar
arasinda merkezi sinir sistemi (%19.6) ile kardiyovaskiiler sistem (%17.7) ilaglar:
ile antineoplastikler (%9) olarak belirtildiginden, bu boliimde bahsigegen ilaglara
dair temel bitki-ilag etkilesimlerine drnekler verilecektir.
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Bitki-ilag etkilesmeleri son yillarda fitoterapinin de popiilerligi goz oniine
alindiginda, iizerinde en ¢ok durulan konularindan biridir. Bir¢ok tibbi bitkinin
gtivenlik sinirlar1 hakkindaki bilgimiz halen yeterli seviyede degildir. Bitkilerin
karmasik fitokimyasal bilesimi de konvansiyonel ilaglarla etkilesim riskini yiik-
seltmektedir. Ozellikle terapétik indeksi dar ilaglarla etkilesim ciddi sonuglara yol
agabilir. Yash niifusta ¢oklu ilag kullaniminin yaygin olmasi nedeniyle, yasli birey-
lerin bitkisel tibbi tiriin kullanmadan 6nce mutlaka hekimlerine veya eczacilarina
danigmalar: elzemdir. Bitki-ila¢ etkilesimlerinin genelde negatif sonuglarindan
bahsedilmekle birlikte, sentetik ilaglarla kombine edilerek adjuvan etkilerinden
yararlanilmasi da tedavide kullanilan bir diger yaklasimdir. Ancak hekimin fito-
terapiye ¢ok hakim olmasi ve bitkisel ekstre ile ilac1 birlikte kullanacak ise tedavi
dozunu etkilesim dozunun altinda ayarlamas: gerekmektedir. Yine de bitki-ila¢
etkilesimleri konusunda mekanistik ve klinik diizeyde daha ¢ok ¢aligma yapilarak
bu konudaki verilerin artmas: bitkilerin tedavide giivenli ve akilc1 kullanimi agi-
sindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Gozden Gegirme

1. Antikoagiilan ilaglarla bitkilerin etkilesmeleri hakkinda bilgi veriniz.

2. Kanser hastalarinda bitkisel tibbi destek kullaniminda nelere dikkat edilme-
lidir?

3. Bitkisel antidepresanlarla ilgili ilag etkilesimleri hakkinda bilgi veriniz.
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