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KOZMETİK ÜRÜNLERDE 
RİSK VE GÜVENLİLİK 
DEĞERLENDİRMELERİ

17.

Bir şair, bize güzellikten söz et, dedi. O da yanıtladı: Nerede arayıp, nasıl 
bulacaksınız güzelliği; güzellik bizzat yolunuz ve rehberiniz değilse güzellikten nasıl 
söz edeceksiniz? Sözlerinizi dokuyan o değilse ne görmek istediğiniz imgedir ne de 
duymak istediğiniz şarkı. Gözlerinizi kapatsanız da gördüğünüz imge, kulaklarınızı 
tıkasanız da duyduğunuz şarkıdır güzellik. Ermiş-Halil Cibran.

Kozmetik bir ürün, insan vücudunun epidermis, saç sistemi, tırnaklar, dudak-
lar ve dış genital organlar gibi çeşitli bölümleriyle veya ağız boşluğunda dişler ve 
mukoza ile temas eden, esas olarak onları temizlemek, parfümlemek, görünüm-
lerini değiştirmek ve vücut kokularını düzeltmek veya onları korumak veya iyi 
durumda tutmak için herhangi bir madde veya preparat anlamına gelmektedir. 
Dudaklar, gözler ve saç dahil yüz ve eller, tırnaklar ve ayaklar dahil vücut bakımın-
da kullanılan kremler, emülsiyonlar, losyonlar, jeller, yağlar, rujlar, yüz maskeleri 
ve kırışıklık karşıtı ürünlerin yanı sıra tuvalet ve deodorant sabunları, banyo ve 
duş ürünleri, deodorantlar ve ter önleyiciler, tüy dökücüler, tıraş kremleri ve jel-
ler, banyo sonrası tozlar, hijyenik tozlar, makyaj temizleyicileri, diş ve ağız bakım 
ürünleri, harici kişisel hijyen ürünleri veya saç temizleyicileri, güneş koruyucuları 
ve ilgili ürünler, cilt beyazlatıcıları, kozmetiklerin geniş yelpazesinde yer almak-
tadır. Bir kozmetik üründeki tek bir bileşenin dermal veya uygulama bölgesinden 
emilimini değerlendirirken bileşenin üründeki konsantrasyonu, uygulanan ürün 
miktarı, uygulama bölgesinde kalma zamanı ve kozmetik üründeki geçirgenliği 
arttırıcı maddelerin varlığı gibi faktörler de göz önünde bulundurulmalıdır.

Kozmetik Ürünlere Maruziyet

Piyasaya sürülen kozmetik bir ürün, normal veya makul olarak öngörülebi-
lir kullanım koşulları altında uygulandığında insan sağlığına zarar vermemelidir. 
Pratikte, kozmetik ürünler nadiren ciddi sağlık tehlikeleriyle ilişkilendirilse de, bu 
durum özellikle olası uzun vadeli etkilerle ilgili olarak kozmetiklerin her zaman 
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oluşturulmuş ve kozmetiklerdeki kimyasalların, özellikle hayvansal olmayan yak-
laşımlara dayanan güvenlik değerlendirmeleri zorunlu hale gelmiştir.

Günümüzde, kimyasallar ve farmasötikler hakkındaki mevcut güvenlik değer-
lendirmelerinin dayanağı in vivo test sistemlerinden biyoetik ve biyolojik endişe-
ler nedeniyle in vitro ve in silico sistemlere doğru yönelmiştir. In silico yaklaşımlar 
bilişim alanındaki ilerlemeler, in vitro test süreçlerinin geliştirilme ve geçerlilik-
lerinin değerlendirme sürecinde karşılaşılan eksik ve zorlukların giderilmesinde 
faydalıdır. Bu yöntemlerin yanı sıra biyokinetik modellemelerin tanımlanması, 
omiks teknolojilerinin kullanımı ve bunların in vitro/in silico yöntemlerle enteg-
rasyonu, kimyasalların/ürünlerinin karışımlarından veya uzun süreli kimyasal 
maruziyetinden kaynaklı olası tehlikelerin saptanmasında kullanılabilecek biyo-
belirteçlerin geliştirilmesine olanak sağlayacaktır.

Gözden Geçirme

1. Kozmetik kimyasalların güvenlik değerlendirmelerinde hangi yöntemler ter-
cih edilmektedir?

2. Kozmetik kimyasallar hangi yollarla detoksifikasyona uğrarlar?
3. Kozmetik ürünlerde kullanılan nanomateryallerin toksik etkilerinin derecesi-

ni hangi faktörler belirler?
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