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Bir sair, bize giizellikten soz et, dedi. O da yamtladi: Nerede arayip, nasil
bulacaksimz giizelligi; giizellik bizzat yolunuz ve rehberiniz degilse giizellikten nasil
soz edeceksiniz? Sozlerinizi dokuyan o degilse ne gormek istediginiz imgedir ne de
duymak istediginiz sarki. Gozlerinizi kapatsaniz da gordiigiiniiz imge, kulaklarinizi
tikasaniz da duydugunuz sarkidir giizellik. Ermis-Halil Cibran.

Kozmetik bir iiriin, insan viicudunun epidermis, sa¢ sistemi, tirnaklar, dudak-
lar ve dis genital organlar gibi gesitli boliimleriyle veya agiz boslugunda disler ve
mukoza ile temas eden, esas olarak onlar1 temizlemek, parfiimlemek, goriintim-
lerini degistirmek ve viicut kokularini diizeltmek veya onlar1 korumak veya iyi
durumda tutmak i¢in herhangi bir madde veya preparat anlamina gelmektedir.
Dudaklar, gozler ve sa¢ dahil yiiz ve eller, tirnaklar ve ayaklar dahil viicut bakimin-
da kullanilan kremler, emiilsiyonlar, losyonlar, jeller, yaglar, rujlar, yiiz maskeleri
ve kirigiklik karsit: diriinlerin yani sira tuvalet ve deodorant sabunlari, banyo ve
dus tiriinleri, deodorantlar ve ter 6nleyiciler, tity dokiiciiler, tiras kremleri ve jel-
ler, banyo sonrasi tozlar, hijyenik tozlar, makyaj temizleyicileri, dis ve agiz bakim
tirtinleri, harici kisisel hijyen tirtinleri veya sa¢ temizleyicileri, giines koruyucular:
ve ilgili Girtinler, cilt beyazlaticilari, kozmetiklerin genis yelpazesinde yer almak-
tadir. Bir kozmetik iirtindeki tek bir bilesenin dermal veya uygulama bélgesinden
emilimini degerlendirirken bilesenin {irtindeki konsantrasyonu, uygulanan riin
miktari, uygulama bolgesinde kalma zamani ve kozmetik tirtindeki gecirgenligi
arttirict maddelerin varlig: gibi faktorler de gz 6ntinde bulundurulmalidir.

Kozmetik Uriinlere Maruziyet

Piyasaya siiriilen kozmetik bir iiriin, normal veya makul olarak 6ngoriilebi-
lir kullanim kosullar1 altinda uygulandiginda insan sagligina zarar vermemelidir.
Pratikte, kozmetik tirtinler nadiren ciddi saglik tehlikeleriyle iliskilendirilse de, bu
durum o6zellikle olasi uzun vadeli etkilerle ilgili olarak kozmetiklerin her zaman
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olusturulmus ve kozmetiklerdeki kimyasallarin, 6zellikle hayvansal olmayan yak-
lasimlara dayanan giivenlik degerlendirmeleri zorunlu hale gelmistir.

Giintimiizde, kimyasallar ve farmasétikler hakkindaki mevcut giivenlik deger-
lendirmelerinin dayanagi in vivo test sistemlerinden biyoetik ve biyolojik endise-
ler nedeniyle in vitro ve in silico sistemlere dogru yonelmistir. In silico yaklagimlar
bilisim alanindaki ilerlemeler, in vitro test siireglerinin gelistirilme ve gegerlilik-
lerinin degerlendirme siirecinde karsilasilan eksik ve zorluklarin giderilmesinde
faydalidir. Bu yontemlerin yani sira biyokinetik modellemelerin tanimlanmasi,
omiks teknolojilerinin kullanimi ve bunlarin in vitro/in silico yontemlerle enteg-
rasyonu, kimyasallarin/iiriinlerinin karisimlarindan veya uzun siireli kimyasal
maruziyetinden kaynakl: olas: tehlikelerin saptanmasinda kullanilabilecek biyo-
belirteglerin gelistirilmesine olanak saglayacaktur.

Gozden Gegirme

1. Kozmetik kimyasallarin giivenlik degerlendirmelerinde hangi yontemler ter-
cih edilmektedir?

2. Kozmetik kimyasallar hangi yollarla detoksifikasyona ugrarlar?

3. Kozmetik tiriinlerde kullanilan nanomateryallerin toksik etkilerinin derecesi-
ni hangi faktorler belirler?
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