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Alkol algilar1 koreltir, trafigi kirletir.

Etil alkol (burada kisaca “alkol” olarak bahsedilecek) kendine 6zgii kokusu
olan,78 santigad derecede kaynayan bir sividir. Alkol endiistride ve laboratu-
varda kullanimi disinda ‘alkollii icki’ olarak da tiiketilir. Alkolli ickilerde alkol
orant hacmen % 4-% 45 arasinda (bira, sarap, raki, cin, votkada oldugu gibi)
degisir. Alkoliin 6nemli toksik etkisi, kisiler tarafindan icki olarak tiiketilmesi
nedeniyledir.

ALKOLUN TOKSIK ETKiSi

Alkollii igkilerin tiiketimiyle bagimlilik (alkolizm), akut toksisite ve trafikte
‘alkol etkisinde’ olusabilecek sug ve kazalar adli toksikoloji agisindan énemlidir.

Alkol devamli tiiketilmesi sonucunda bazi kisilerde, bireysel faktorlere bagh
olarak, bagimlilik yapar. Alkolizmde tolerans gelisimi giiglidiir. Bu kisiler normal
kisilerde 6liime neden olan doza (letal doz: 250-500 gram) dayaniklik gosterirler.
Ayrica, fiziksel bagimlilik da giigliidiir. Alkolii aniden birakmalari ile ‘yoksunluk
belirtisi’ olan delirium tremens olarak isimlendirilen siddetli klinik tablo ortaya
¢cikar.

Alkoliin toksisitesi alinan doz disinda 1rk, yas, kilo, cinsiyet, aghik-tokluk gibi
faktorlere gore degisir. Trankilizan, antideprasan ve antihistaminik ilaglar alkoliin
etkisini potansiyalize eder. Alkoliin oral yolla letal dozu 250-500 gram (500-1000
ml viski ) arasinda verilmektedir. Organizmada ¢abuk olarak dagilima ugrayan al-
koliin absorpsiyon hizi alinan i¢ki cinsine gore degisir. Toksik belirtiler kan alkol
konsantrasyonuna bagl olarak degisiklik gosterir.
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