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14. TRAFİK SUÇ VE KAZALARINDA 
ALKOLÜN ETKİSİ

Alkol algıları köreltir, trafiği kirletir.

Etil alkol (burada kısaca “alkol” olarak bahsedilecek) kendine özgü kokusu 
olan,78 santigad derecede kaynayan bir sıvıdır. Alkol endüstride ve laboratu-
varda kullanımı dışında ‘alkollü içki’ olarak da tüketilir. Alkollü içkilerde alkol 
oranı hacmen % 4-% 45 arasında (bira, şarap, rakı, cin, votkada olduğu gibi) 
değişir. Alkolün önemli toksik etkisi, kişiler tarafından içki olarak tüketilmesi 
nedeniyledir.

ALKOLÜN TOKSİK ETKİSİ

Alkollü içkilerin tüketimiyle bağımlılık (alkolizm), akut toksisite ve trafikte 
‘alkol etkisinde’ oluşabilecek suç ve kazalar adli toksikoloji açısından önemlidir.

Alkol devamlı tüketilmesi sonucunda bazı kişilerde, bireysel faktörlere bağlı 
olarak, bağımlılık yapar. Alkolizmde tolerans gelişimi güçlüdür. Bu kişiler normal 
kişilerde ölüme neden olan doza (letal doz: 250-500 gram) dayanıklık gösterirler. 
Ayrıca, fiziksel bağımlılık da güçlüdür. Alkolü aniden bırakmaları ile ‘yoksunluk 
belirtisi’ olan delirium tremens olarak isimlendirilen şiddetli klinik tablo ortaya 
çıkar.

Alkolün toksisitesi alınan doz dışında ırk, yaş, kilo, cinsiyet, açlık–tokluk gibi 
faktörlere göre değişir. Trankilizan, antideprasan ve antihistaminik ilaçlar alkolün 
etkisini potansiyalize eder. Alkolün oral yolla letal dozu 250-500 gram (500-1000 
ml viski ) arasında verilmektedir. Organizmada çabuk olarak dağılıma uğrayan al-
kolün absorpsiyon hızı alınan içki cinsine göre değişir. Toksik belirtiler kan alkol 
konsantrasyonuna bağlı olarak değişiklik gösterir.
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