
- 73 -

BÖLÜM

Metin Uyanık
Burcu Baba
İsmail Aktay 

Cumhur Bilgi

ÖLÜM SONRASI BİYOKİMYASAL 
DEĞİŞİKLİKLER (TANATOKİMYA)

11.

Facito aliquid operis, ut semper te diabolus inveniat occupatum. 
Hep çalışın ki şeytan sizi hep meşgul bulsun. Aziz Jerome

ÖLÜM SONRASI BIYOKIMYA (TANATOKIMYA)

Tanatokimya, ilk olarak 1956 yılında Evans tarafından kullanılmış olup son 
zamanlarda, postmortem biyokimya (tanatokimya), adli vakaların aydınlatılma-
sında önemli bir yer almaya başlamıştır. Biyokimyasal analiz tekniklerinin geliş-
mesiyle birlikte tanatokimyasal tespit ve teşhiste ilerlemeler kaydedilmiştir.

Otopside biyokimyasal incelemelerin yer alması; ölüm öncesi var olan hasta-
lıkların tespit edilerek ölüme neden olup olmadıklarını, ölüm sürecindeki meta-
bolik durumu, ölüm zamanını, ölüm sonrası biyokimyasal değişiklikleri göster-
mesi açısından önemli bilgiler sağlayabilir. Ölüm sonrası biyokimyasal analizler 
özellikle diyabet, alkolik ketoasidoz, sepsis, elektrolit bozuklukları gibi durumla-
rın tespitinde çok değerli olabilir.

Ölüm nedeninin belirlenmesinde, adli konuların aydınlatılmasında, vitröz 
sıvı, kan, idrar ve beyin omurilik sıvısının biyokimyasal analizleri, önemli bilgiler 
verebilir. Morfolojik yöntemler ölüm sürecinde yer alan patofizyolojik değişiklik-
leri tespit edemediğinde, postmortem biyokimya (tanatokimya), ölüm nedeninin 
belirlenmesi için önemli olabileceği gibi elektrolitik bozukluklar, miyokardiyal is-
kemi, sepsis, enflamasyon, enfeksiyon, anafilaksi, hipotermi ve hormonal bozuk-
luklar gibi diğer adli durumlarda da birçok bilgi sağlayabilir. Dolaşımdaki oksijen 
eksikliği, değişen enzimatik reaksiyonlar, hücresel bozulma ve anabolik metabolit 
üretiminin kesilmesi nedeniyle ölümün tüm vücut dokularında çok kapsamlı bi-
yokimyasal değişikliklere neden olması muhtemeldir.

Sodyum klorür, potasyum klorür ve insülin gibi bazı endojen maddelerin ze-
hir olarak kullanılabiliyor olmaları nedeniyle, tanatokimya, adli toksikoloji için 
önemli veriler sunar (Tablo 1). Kan, göziçi sıvısı, idrar, perikardiyal sıvı veya beyin 
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Gözden Geçirme

1. Tanatokimyanın adli bilimlerdeki önemi nedir?
2. Travmatik ölümlerde hangi biyolojik materyallerde hangi biyokimyasal para-

metreler araştırılır?
3. Kişide zehirlenme şüphesini uyandıran veya doğrulayan laboratuvar sonuçla-

rını tartışın.
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