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ÖLÜM VE ÖLÜM SONRASI 
DEĞİŞİKLİKLER

Bir şeyi saklamanın en iyi yolu, onu herkesin  
görebileceği bir yere koymaktır. S. Holmes

ÖLÜM

Ölümün birçok farklı tanımı olmakla birlikte tıbbi anlamda canlılık duru-
munun sona ermesi olarak tanımlanabilir. Ölüm bazı durumlarda birkaç dakika 
hatta bir anda gerçekleşebilirken bazen de saatler hatta günlerce uzayabilen bir 
süreçtir. Ölüm kavramı, somatik ölüm ve hücresel ölüm olmak üzere iki şekilde 
incelenmektedir.

Somatik ölüm

Bir kişinin toplumun bir parçası olarak işlevini kaybettiği anlamına gelen 
ölümdür. Klinik ölüm ya da sistemik ölüm olarak da adlandırılır. Hareket ve du-
yarlılık özelliklerinin tamamen kaybı mevcuttur. Temel vücut fonksiyonları olan 
dolaşım, solunum ve merkezi sinir sistem fonksiyonlarının tamamen ve geri dö-
nüşümsüz olarak sona ermesi halidir. Bireyin toplum içerisindeki hukuki varlığı 
somatik ölüm ile sonlanmaktadır.

Hücresel ölüm

Hücresel ölüm değişik doku ve organlarda bulunan hücrelerin aşama aşama 
ölmesi anlamına gelmektedir. Dolaşım ve solunum sonlanmasıyla oluşan soma-
tik ölümden sonra farklı doku ve organlardaki metabolik olaylar ve oksijen sevi-
yesine göre hücresel ölüm de farklı zamanlarda gerçekleşmektedir. Kemik doku, 
kaslar ve bağ dokusu elemanları oksijen seviyesinin düşüklüğüne uzun süre di-
renç gösterebilir, ör. cilt dokusunda bulunan fibroblastlar ölümden sonra bir gün 
kadar canlılığını devam ettirebilmektedir. Sperm hücreleri 2-3 gün, titrek tüylü 
epitel hücreleri 13-14 saat kadar hareket yeteneklerini devam ettirebilmektedir. 
Kas hücreleri elektriksel uyarılarla 1.5-6 saate kadar uyarılabilmektedir. Hücresel 
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Gözden Geçirme 

1. Bir bireyin hukuki anlamda toplumdaki varlığının sonlanmasını tanımlayan 
hangi ölüm şeklidir?

2. Ölü soğumasının mekanizmaları nelerdir? Açıklayınız.
3. Ölü lekeleri genellikle vücudun hangi bölgelerinde görülür?
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